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,Kazdy dokonCeny proces je zavrSen radosti, pokud jsem schopny se z daru, ktery v ném ziskdm,
téSit a pod¢elit se o néj s ostatnimi.* Tato domnénka byla v tomto projektu oveiena.

Tato publikace je darem a t&$i nas, ze je v fadé jiz patou nasi publikaci.
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Mezinarodni, mezikulturni a mezilidska spoluprace a sdileni jsou v celozivotnim uceni
a neformalnim vzdélavani zasadni. A kazdy z nas se neustale uci a rozsifuje své poznani.
Tento proces je jako cesta a pii spolupraci s druhymi lidmi jde mnohokrat o cestu hrdinskou.
Je nam velkym potéSenim, Ze jsme se mohli stat soucasti této Cesty hrdiny,
na kterou se nds Sest partnerd vydalo v srpnu 2017 a dokonéilo ji v kvétnu 2019.
Tato kniha byla napsana v anglickém jazyce a nasledné pielozena
do matefskych jazyku jednotlivych zemi projektu.

Kdo jsme:

Adventure Life (Rakousko)
Asociacién cultural, social, de salud y bienestar ACUNAGUA (Spanélsko)
Divadlo bez domova (Slovensko)
Grupa “IZADIJI” (Srbsko)
ReykjavikurAkademian (Island)
Spolek divadelnich ochotnikii Alois Jirasek (Ceskd republika)
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Casto pouzivané terminy a zkratky

Hrdina, hrdinka, hrdinové - ta ¢ast uvniti nas, lidskych bytosti, ktera je
pfipravena zacit konat, abychom mohli nasledovat svou vnitini touhu, své
volani, svou vizi.

Démon odporu - hrdintv protéjsek, ktery fikd “Ne!” jakékoli zmeéné¢,

zkousi chranit “zivost”, kterou mnozi ztratili uz v détstvi ¢i mladi. Démon
odporu ma tisic tvari.

Cesta hrdiny - proces hrdiny, ktery nasleduje své volani ¢ernym lesem ne-
znama. Jednotlivé kroky této cesty, obsazené uz ve starovékych eposech,
mytech a legendach ¢i pohadkach - stejné€ jako ve Hvézdnych valkach, po-
psal Joseph Campbell. Na zdklad¢ inspirace dilem Placky nad Finneganem
(Finnegans Wake) od Jamese Joyce se Joseph Campbell rozhodl tento vzo-
rec pojmenovat jako “monomytus”.

Seminai Cesta hrdiny - seminaf Paula Rebillota, dilo vybizejici k nasle-
dovani dobrodruzné cesty za svym ja a k nalezeni svého osobniho vzorce
zmeny.

Cyklus zakladnich emoci - koncept popisujici jak proud Zivosti, tak
i emocionalni zmatek a slepé uli¢ky. Nese mnoho podobnosti s jakymkoliv
procesem zmény, mezi kterymi je i Cesta hrdiny. Koncept cyklu zékladnich
emoci vyvinul Wielant Machleidt s odkazem na Hanse Lungwitze; cyk-
lus zékladnich emoci je popsan na zakladé méteni mozkovych vin pomoci
EEG a dale rozpracovan Helgou Weule a Manfredem Weule.

Casto pouzivané terminy a zkratky




Predmluva

HRDINOVE

prisli, jak se zda, v poslednich letech do obliby. Vefejnosti se nabizi velké mnozstvi druhti hrdind - od ,,hrdint
nakupovani®, jak je definuje ve svych teoriich marketing, az po jedince, ktefi opravdu né¢eho dosahli, od nabo-
zenskych fanatikd pies ,,Seminafe hrdind*“ a manazerska skoleni ,,Vzdélavani hrdint aZ po ,,Cesty hrdind®. I my
nasledujeme tento trend. Koho mame za hrdinu a zvlasté pak, koho za n&j nemame? Je hrdinou Trump nebo je
hrdinkou matka Tereza?

mi s odpovédnosti a v kontaktu se svym okolim tak dale rostou. Evoluce znamena vyvoj. Jsme schopni rozvijet to,
co je v nas - své schopnosti, moznosti, védomi, vztahy - to je to, ¢emu fikame Zivotni poslani. To, co se nevyviji,
zustava ve tmé, ve stinu. V projektu HIT se hrdiny jakéhokoliv pohlavi stali pfedevsim ti, ktefi nejen ze rostou
ze sami vychazeji na svétlo a Ze napomahaji transformaci celé spoleénosti. Smér, kterym chceme jit, je diverzita
komunit, partnerstvi a kritika ideologii.

Proto je také jasné, koho nemame za hrdiny: ty, ktefi nuti lidské bytosti a prostfedi k unifikaci dle standardt a vy-
uzivaji k tomu svou moc a autoritu za podpory ideologie autority: ,,ideologie je nezbytna, dava smér, kudy jit,
a poskytuje bezpeci®.

Ti, ktefi se vydavaji na Cestu hrdiny, nejsou nikdy sami: aby méli podporu a kontrolu v tom kudy jit, maji vzdy
u sebe privodce: od riznych pomocniki, ptes predeslé generace, prirodni elementy, zvifata, uméni a sny, az
po protivniky jakymi jsou démoni odporu - démoni dvou tvari, ktefi neptestavaji skrze slova a emoce pokouset hr-
dinovu cestu. V neposledni fad¢ jsou hrdinové vétSinou doprovazeni i dal§imi lidmi, ktefi se na cestu vydali také.

STIN

,»Kazdy ma v sob& ¢ast osobnosti, ktera pfed nami ziistava skryta. Rodice - a obecné vSichni ucitelé - nas nabadaji
k tomu, abychom rozvijeli jen svétlou stranku nasi osobnosti - abychom se vénovali jasnym a spofadanym predmé-
tum jako je matematika a geometrie - a abychom se stali aspé$nymi.” ' V temnoté stinu pak zdstavaji zptisoby cho-
vani a vlastnosti, které nebyly pfijaty, jelikoz nebyly slucitelné s témi zadoucimi. Jakakoliv uskupeni lidi, mésta
a spoleénosti jako celek v sobé také podobnym zpiisobem nesou stin. Nejjednodussim zptisobem, jak si uvédomit
existenci téchto stintl, je zeptat se sami sebe, co na jinych lidech, skupinach lidi ¢i na nékterych kulturach nema-
me radi. Jsou to pak praveé tyto zpisoby chovani a vlastnosti, které jsme uzamkli sami v sob¢ ve tm¢€ a nemame je
na sobé radi. A jsme schopni je vidét jen na jinych. Potfebujeme ostatni, abychom byli schopni uvidét i nas vlastni
stin. Tento stin je ¢asto povazovan za zlo nebo dokonce i prokleti.

1 Bly 1988, str. 7
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EMOCE

schopnost se se stinem vyrovnat, piSe Marie-Louise von Franzova.

Pfi nasi neschopnosti vyporadat se s negativnimi pocity a tabuizovanymi tématy ,,nas dnes vazné ohrozuje predev-
$im to, ze v nejvlivnéjsich oblastech podnikani a politiky se precenuji intelektualni znalosti a vynasi se vyznam
statistiky. Problém rozdéleni dobra a zla se ale tyka spiSe emoci. Z intelektualniho hlediska ma témét jakékoliv ¢i-
néni své pro a proti. Nejdulezitéjsi rozhodnuti jsme ale schopni ucinit jen skrz své vlastni citéni a védomi.* (Franz,
1974).

5 DULEZITYCH KROKU KAZDEHO PROCESU ZMENY
Spoleénym zakladem pro nas vyzkum jsou osobni zkuSenosti s pocity, inkluze a transformace dosazené béhem
workshopu ,,Cesta hrdiny* (Paul Rebillot). Cilem a obsahem tohoto seberozvojového seminaie je realizovat vétsi
¢i mensi osobni projekt zmény a riznymi zptisoby ho pak prozkoumavat, prozivat a reflektovat. Tomuto ucelu pak
v celém procesu slouzi téchto 5 zakladnich krokd:

1. Objevit impuls zmény a projevit ho

2. Vyzvat odpor proti tomuto impulsu, aby se objevil

3. Nechat ob¢ strany projit konfliktem a najit rozhodnuti

4. Vstoupit do Zemé neznama a projit zkouskami

5. Rozeznat néco nového jako dar a integrovat ho do kazdodenniho Zivota
Té&chto 5 kroki je zasadnich také v jakémkoli procesu inovace, v ,,iniciacich® a v§ech osobnich ritualech tvotivé-
ho ¢inéni.

Projekt HIT je Cestou hrdiny, na kterou jsme se vydali spole¢né, abychom prozkoumali stinné oblasti spoleénosti,

kde mizeme najit negativni pocity, monstra i poklady. Pti této cesté nas doprovazeji zjisténi vSech téch, ktefi tyto
oblasti zkoumali pfed nami. Pokusili jsme se zde popsat, co jsme zazili, citili, mysleli a délali béhem této cesty.

12 Mezi hrdiny a démony



Uvod

Na projektu vyzkumu a vyvoje s nazvem ,, /7 - Hrdinové inkluze a transformace. Partnersky pro-
Jjekt pro integraci spolecensky relevantnich tabuizovanych témat” se seslo 25 lidi ze 6 zemi a riuz-
nych kultur pracujicich s riznymi klientskymi skupinami v oblasti dalSiho vzdélavani, terapie

a uméni.
Tento projekt byl financovan Evropskou unii, programem vzdélavani Erasmus+, Kli¢ova akce 2: Kooperace pro ino-
vaci a sdileni dobré praxe, Strategické partnerstvi pro vzdélavani dospélych. Hlavnim cilem projektu je Rozvoj ino-
vace ve vzdélavani dospélych s prioritou v ,,rozsifeni a rozvinuti kompetenci vyucujicich v tématu socialni inkluze*.
To koresponduje s “opera¢nim cilem Erasmus+ Slovenské republiky pro rok 2017, jimzZ je ,,podporovat rozvoj ucitel-
skych/lektorskych kompetenci v oblasti vzdélavani dospélych®.
Zavéry tohoto projektu jsou publikovany v této knize a mély by prinést uZitek poradctim, facilititorim, Skolite-
Iiim v oblasti vzdélavani dospélych, mentoriim, terapeutim, socialnim, kulturnim a uméleckym aktivistim, social-
nim pracovnikim atd., ktef'i pracuji s marginalizovanymi a znevyhodnénymi skupinami nebo lidmi, ktef'i se snaZi
najit, vyjadrit a plnéji prozit sami sebe. Na§ projekt by mél byt napomocen jak lidem v roli podpiirce, tak i v roli
podporovaného.
Technologické a strukturalni procesy v ekonomice a ve spole¢nosti maji tendenci standardizovat profesni aspekt kaz-
dého jedince s dirazem na predem dané cile a metody. Standardizace ovS§em nepodporuje nestandardizované jedince
s jejich vyhranénym charakterem. Pravé ti jsou ov§em schopni prosazovat inovace a podnikani, hrat aktivni ilohu
v demokratickém Zivoté€ a hrat aktivni roli v inkluzi znevyhodnénych skupin, véetné nové prichozich migrantu, a za-
chovavat si pocit sounaleZitosti s komunitou.”
Hrdina se vyznacuje hned nékolika rysy jedince s vyhranénym charakterem: 1isi se od ostatnich, orientuje se v cel-
kové vizi a je vybaven specifickymi ,,jazykovymi dovednostmi®: u¢i se porozumét jazyku téla, pocitim a dusi
a seznamit se se schopnostmi a vzory chovani, které byly zasunuty do podvédomi nebo ,,stinu“. Americky basnik
Robert Bly tika: ,,Zda se, ze travime prvnich dvacet nebo pétadvacet let zivota tim, Ze se rozhodujeme, co by mélo
byt zatla¢eno dolu do stinu, a dalSich étyficet let se to pak snazime znovuobjevit® ?

Milniky tohoto projektu byly

- iivodni setkani zamétené na cil projektu a vzajemné seznamenti,

- workshop Cesta hrdiny, ktery mél Gi¢astniky seznamit s priibéhem a strukturou Cesty hrdiny a s cyklem zaklad-
nich emoci, kde zaroven probéhla rozhodnuti o rozdéleni prace v dalsim vyzkumu,

- schiizka pro planovani a rozhodovani reflektujici rozdéleni ukold, definovani struktury projektu uzite¢né pro dal-
§i koordinaci a nasledné kroky,

2 Slova vyti§téna tuénym pismem jsou z Pfirucky k programu Erasmus+
3 Bly, 1988, str. 64
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- letni workshop, kde se formou workshopt prezentovaly teorie a provadély reflexe dosavadni prace, a kde se pla-
novala struktura knihy

- setkani pro prvni zpétnou vazbu k pisemnému materialu

- zaveéreéna schiizka zaméfena na knihu

Nékteré zaveéry tohoto témet dvouletého projektu nyni nastiniujeme v této knize.

Struktura knihy

Navazuje na filosofii naseho vyzkumu - diverzita, diverzifikovana komunita a kritika ideologii - zalozena na za-
zitcich (zazitkové socialni uceni). Kniha je rozdélena na Givod, kde jsou pfedstaveni Helga a Manfred Weule, su-
pervizofi projektu a editofi knihy. Poté nasleduji teoretické zaklady, hypotézy a metody vyzkumu, které byly po-
z kazdé zemé popisuje své hypotézy, zavéry prizkumu a metody pouzité v danych oblastech s danymi klientskymi
skupinami a vse je doplnéno komentarem editord.

Zavereéna kapitola popisuje zavery projektu, zkusenosti z néj a nékteré teoretické a praktické zavéry pro jeho cil
i oteviena témata vyzkumu.

1. Kdo jsme a proc¢ toto téma

Helga rika:

,Cely sviij zivot jsem byla fascinovana velkym a neznamym: jako dité¢ hvézdnou oblohou, hlubokymi lesy, v§emi
vztahy, které piesahovaly izké hranice mé rodiny, zakazanym neznamym; jako mlada Zena svétem muzu a v8im,
co jsem nebyla schopna pochopit a pojmout. Mezitim jsem se stala filozofkou a umélkyni zamé&fujici se na dialek-
tiku a budovani komunit na jedné stran¢ a malovanim na strané druhé - oboji bylo spojené s tréninkem mé intuice
a mé mysli. Brzy nato jsem se stala facilitatorkou procesi skupinové dynamiky (Rakouska asociace organiza¢niho
a skupinové dynamického poradenstvi OGGO) a ve své tvorbé jsem pracovala na svych osobnich snech, trauma-
tech a pfirozenosti. Pracovala jsem také na workshopech s metodou procesni malby (viz obrazek). Moje dvé déti mi
oteviely nové malé svéty, které pro mé byly zcela nové. Diky nim jsem se naucila dilezité véci o pocitech, zejména
o smutku a radosti, strachu z opusténi, o zrozeni a smrti.

V osmdesatych letech jsem poprvé vyslysela volani: pfijala jsem nabidku poradenské firmy, abych se stala konzul-
tantem pro jeji management. Béhem této prace a nasledujiciho vzdélavani jsem objevovala realitu svéta podnikani
v némecky mluvici ¢asti Evropy a vedle toho stihla poznavat divo¢inu destnych pralesti na druhé strané svéta a byt
dvéma peruanskymi Samany seznamena s metodami jejich prastarého uméni 1é¢itelstvi. UZ tehdy jsem zacala cha-
pat, ze v jakémkoliv procesu vyvoje, kreativity, vytvareni nééeho nového, ve vsech téchto oblastech, je nutno mit
nastroje pro orientaci (Weule, 2013).

Tradi¢ni model procesu skupinové dynamiky je postaven na teorii pfemény zavislosti pfes protizavislost - vy-
chazejici z prazdna, resp. z konfliktu - az k vzajemné zavislosti. Druhym modelem bylo okno Johari. V procesu

14  Mezi hrdiny a démony



malby jsem totiz zjistila, ze musim opustit standardizované navyky cha-
pani a najit odvahu vzdat se sebeovladani a kontroly. V 90. letech pro
m¢ nabrala na vyznamu diverzita a zivot zcela podle vlastnich predstav.
V jeden jediny den jsem se na kongresu ,,Konec velkych plant a rozkvét
systemické praxe® v Heidelbergu v roce 1991 seznamila s cyklem zak-
ladnich emoci a zarovei i se svym budoucim partnerem. Obéma jsem
byla tak fascinovana, ze se jim vénuju a snazim hloubéji pochopit az
dodnes. O sedm let pozd¢ji se k nim ptipojil Paul Rebillot a jeho 1é¢ivé
umélecké dilo ,,Cesta hrdiny*.

Manfred podava svou stranu piibéhu:

,Narodil jsem se v protestantsko-racionalistickém, omezeném a drs-
ném sveété strojnich technikd, potomkd femeslnikd a farmait, ktefi pat-
fili mezi némecké konzervativce loajalni cisafi. Bydleli v malém mésté
v blizkosti severonémeckého pohoti Harz, kde 1000 let tézby promeéni-
lo pivodné pravéky les kolem legendarni hory Brocken - znamé jako
Blocksberg ze scény Walpurziny noci v Goetheho ,,Faustovi“- v krajinu
s oblastmi otravenymi primyslem a s rozesetou smrkovou monokultu-
rou; v nékterych méstech jsou kolem zavodua s tavicimi pecemi velké
dulni skladky. MUj otec bojoval v obou svétovych valkach a ocekaval, ze
ve vedeni staré rodinné tovarny budou pokracovat ve tieti generaci oba
jeho synové. Jedinym, kdo se mnou sdilel a udrzoval pfi zivoté mdj chla-
pecky emocni zivot, byl nas erdelteriér ,,Astor*. Moje matka mi darovala
pri¢nou flétnu véetné lekci. To mi otevielo cestu k uméni a krase. Moje
rodina byla velmi pys$na na ,,profesora v Lipsku®, mého prastryce Karla
Weuleho, ktery se zabyval terénnim vyzkumem jako etnolog v némec-
ké vychodni Africe a vybudoval muzeum antropologie v Lipsku. Diky
tomu, Ze mi tak mohl byt vzorem, jsem se jednoduseji dostal k napInéni
mého prani studovat kulturni antropologii.

Tato véda ma vliv na vSechny aspekty mého Zivota:

M hluboky odpor k tomu, Ze by mé mély vychovavat hierarchicky uspo-
fadané instituce a Ze by mi pak mély urcit moje misto ve spole¢nosti, jen
podporil mij zcela védomy proces iniciace - do té zvlastni kultury, jakou je
ta némecka - abych sam zacal hledat a nasledovat své zivotni poslani. Kdysi
to dobfe vystihnul jeden piednasejici z Rozvoje organizaci: “Stejné jako
sochat, ktery vytesava sam sebe ze svého vlastniho materialu”. Po ro¢ni
pracovni pauze ve véku 42 let jsem se dostal na seminaf ,,Leitbild” (za-
méfeny na odkryti zakladnich prvkil poslani jedince na zakladé provazeni

Helga Weule: 5 ze 7 osobniho procesovych
obrazii na téma “Zivotni poslani” (2011)

Uvod
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jeho vlastnimi obrazy), ktery jsem dale rozvijel a praktikoval se svou partnerkou Helgou od roku 1991.* Leitbild
ma za cil vystoupit z konven¢niho chapani vykonu, Gspéchu a adaptace (vnimané jako optimalizace) a zacit znovu
duvefovat vlastnim smyslim a pocitim a zaméfit se na cil a hojnost namisto na deficit a nedostatek. Tento proces
»Lupamatovani si* zivotniho poslani byl doplnén o procesy seminaie Paula Rebillota ,,Cesta hrdiny* a ,,Objevte sviij
osobni mytus“.®> V konceptu “Cesty hrdiny” je Zivotnim poslanim vize a “program” hrdiny. VSechny tyto procesy
jsou soucasti celozivotni cesty iniciace, kterou je v postindustrialnich ¢astech svéta mozné jit.”

2. Socidlni vyznam tématu

Manfred dale pokracuje:

»Podivejme se, jak to zacalo: Po onom tizivém tichu ,,0lovéné doby*, kdy se po druhé svétové valce prakticky ne-
smélo mluvit o jakychkoliv tématech zatizenych strachem a pocity hanby (jakymi byli valka, narodni socialismus,
antisemitismus a masové vyhlazovani), jsem pfichod hnuti roku 1968 vnimal jako opravdové osvobozeni, dobu,
kdy se kone¢né mohly klast ony ozehavé otazky a hledat na né odpovédi. Karl Marx v té dob¢ nabidnul nejzaklad-
néjsi nastroje ke zkoumani téchto témat. Cenné postiehy mi ptineslo i Mezinarodni hnuti mladeze z roku 1968: byl
jsem schopny zvladat mnohem vic. Méli jsme mnoho otazek, ale mezi dospélymi jsme nenalezli zadné partnery pro
dialog. Tak jsme své odpovédi nachézeli v teoriich jako je marxismus-leninismus dvacatych let. Ale mezi marxis-
ticko-leninistickou stranou a armadou ,,tfidniho nepfitele, ktera formovala mého otce a dédecka, neexistuje zadny
velky rozdil - oboji jsou stroje negujici individualitu a kreativni diverzitu. K pochopeni této skuteénosti mi velmi
pomohlo mé télo. Teprve az po nékolika letech to ale zacala chapat i ma mysl. Poté, co jsem oteviel dvefe svym
pocitim za pomoci bioenergetiky a gestalt terapie, jsem se dostal do hluboké existencialni a duchovni krize (Grof,
1989), z které jsem se dostal jen diky tomu, ze mou bolest pfekonalo piani zlstat tu pro mé syny. A proto se zasadni
otazkou mého Zivota az doposud stala touha zkoumat vlastni otazky, zaméfit se na diverzifikaci komunit, zkoumani
a odstrafiovani kulturnich tabu a obecné v§ech tabuizovanych témat. ¢

Helga navazuje:

,»Stale vice jsem si uvédomovala, jak moc jsem byla ve své praxi jako konzultant funkcionalizovana ekonomickymi
zajmy a jak silné byla moje potfeba svobodného rozhodovani v rozporu se zajmy zahrani¢nich obchodnich spolec-
nosti a jejich hospodarskymi cili. Na Manfrediv podnét jsme dale spole¢né rozvijeli seminaf ,,Leitbild®, diky kterému
jsem kone¢né zacala odhalovat své skute¢né zivotni poslani, v roce 1933 jsem odesla z tispésné spolec¢nosti, v které
jsem v tu dobu pracovala, a odesla na sabbatical (pfestala jsem na n&jakou dobu pracovat). Uzkost ze svého vlastniho

%5

pojmenovava zivotni poslani jako “’kli¢ k dusi” (Hillman, 1996).

5V nékterych pohadkovych piibézich, sumerském eposu Inanna (Wolkstein, 1983; Pereira, 1983) a Eposu o Gilgamesovi (Schrott, 2001).
6  Zvlasté inspirujicim autorem, ktery pojmenovava skryté kulturni pfedsudky, je Daniel Quinn (Quinn, 1992 a 1997).
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zivotniho poslani mé nutila nejprve zkoumat jak své pocity a jejich slepé uli¢ky, tak i starda uméni 1é¢by. (Projekt
“Emocni organizace” (Weule, 1998), Cesta hrdiny/Paul Rebillot a “Uméni véstit”/Malidoma Somé). Se svym partne-
rem jsme zacali pracovat s malymi skupinami vzniklymi s vlastni iniciativy a jednotlivci, ktefi potfebovali podporu.
Ale nasi ,,démoni odporu“ dale naléhavé trvali na tom, aby se na svétlo dostala néktera vlastni, osobni stinna témata.*
OzZehavost tohoto tématu ma dva hlavni projevy: na jedné strané¢ obavu z budoucnosti, kterou v dnesni dobé poci-
tuje stale vice lidi na celém svété v reakcei na krizi probihajici v ekonomické, ekologické, politické a nabozenské
oblasti, na druhé strané v reakci na zadrzené, tzv. ,,negativni pocity vychazejici ze spoleenskych tabu. Lidské by-
tosti, které nejsou schopny vyjadfit pocity nebo emoce, jsou snadno manipulovatelné. V delsim ¢asovém horizontu
pak potlacovani emoci vede k nemocem duse a téla.

V soucasné dobé¢ je mozné pozorovat jak silny socialni trend funkcionalizace a standardizace jednotlivet fungujici
v zajmu ekonomiky, tak na druhé strané jejich manipulaci skrze ,.krmeni komoditami. Tim vznikaji zavislosti a du-
Sevni onemocnéni. Je nutna jak socidlni, tak kulturni zména. Terapeuti a poradci, mentofi a socialni pracovnici by
méli poskytovat témto lidem podporu. Ale jak je to mozné provést tak, abychom timto nevytvareli nové zavislosti?
Co by mohlo pomoci témto profesnim skupinam, aby se nedostaly do slepé ulicky strachu z diverzity, ale aby se
samy nestaly ,,normalizatory*?

Nase moderni, racionalisticka kultura ma tendenci tabuizovat tzv. ,,negativni pocity* jako smutek, hnév, bolest a tz-
kost. Zadanymi jsou naopak tzv. ,,pozitivni“ pocity jako zvédavost a radost. Oboji je jesté zdiraziiovano neustalym
hodnocenim. Tabuizace a sankcionizace ,,negativnich pociti vede k zmatenosti vnitinich pocitti a emoci. Tento
zmatek pak vede bud’ k nemocem, nebo k impulzivnim projevim, ve kterych se projevuji soudy proti vSemu, co je
“jiné”, a k poddani se fadu a autoritam.

Mocenska politika umi takové projevy podnécovat a fidit. Pohrdani ostatnimi se pak snadno proménuje ve funda-
mentalismus, radikalismus a terorismus. A kdo se takto chova, zdanliveé patii k tém ,,dobrym®, , statenym® a ,,pra-
covitym®. Tyto “projevy* jesté prohlubuji disociaci od vlastnich ,,negativnich” pocitti a jen prohlubuji emocionalni
zmatek. NarGstaji pocity odlouceni, nutnosti bojovat a strachu z budoucnosti.

Tento trend je ale mozné zvratit - zvratit ono odmitani ,,negativnich® pociti a zbavit se presvédéenti, ze tento piistup,
ktery jsme se naucili v détstvi, abychom nepfisli o péci a pozornost, je spravny. To, co jsme provedli sami sob¢,
jsme také schopni transformovat.

Manfred pokracuje:

,,Za kazdou ranou je i dar. Uzkost a hanba nas oddaluji od vlastnich pocittl, oteviraji dvefe manipulaci. Muzi maji
sklon skryt tizkost a smutek za vztek a hnév, stejné tak je tomu i u mé. Ale tzkost a hanba mohou také dat podnét
k tomu, abychom se ponofili do téchto pociti a zeptali se téla, co nam chcee fict. S pomoci ,,védomého svédka“ je
mozné si rozpomenout, prozkoumat a znovu prozit stard traumata zptsobena napf. ,,Cernou pedagogikou (Miller,
1983). Smutek pomaha osvobodit se od manipulace a vratit se k zivému toku zakladnich emoci (Weule, 1998).

Ne dlouho potom, co jsme s Helgou dorazili na nase ,,Misto ticha* v Rakousku, jsem kvuli $patnym investicim
prisel o vétsinu materidlniho dédictvi svych rodica. Osudovou ndhodou jsme se dostali k cesté do zapadni Afriky:
ukazalo se, ze je to svét, ktery jsem dychtivé hledal od té chvile, kdy jsem si na polici mého otce v§iml knih Karla
Weuleho. V tu chvili bylo mé volani jasngjsi - podporuj ostatni, aby pochopili své zivotni poslani a nasledovali jej.
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Kdyz jsem se setkal s IéCiteli tradi¢ni kultury Dagara v Burkiné Faso / Zapadni Africe, nevahal jsem chopit se pfi-
lezitosti a poprosil je o to, aby mé do svého uméni zasvétili. Tradi¢ni zapadni africti 1éCitelé védi, jak 1é¢it vztahy
s predky a s divocinou. Tito pfedci pomahaji pochopit nase zivotni poslani. Dagarska kultura umi najit rozdil mezi
destruktivni a prospésnou ¢asti takového odkazu piedki. Tato zkusenost byla pro mé extrémné uzite¢na. V dobé¢,
kdy jsem destruktivni ¢ast odkazu moji rodiny podroboval kritickym pochybam, jsem si vlastné pfipravil ptdu pro
to, abych si mohl uvédomit i tu dobrou ¢ast dédictvi své rodiny. Nyni ptisel ¢as, abych piijal to dobré z dédictvi své
rodiny a lépe se usadil v krajin¢ svého détstvi a mladi. No a opravdu, bylo to néco nebyt uz konecné sam! Dagarska
kosmologie péti elementl a jejich cesta zivotniho poslani a ritualu ukazuje cestu ke komunite.

Tuto dagarskou cestu jsem predstavil na vefejné prednasce pro vetejnost ve svém rodném meésté v roce 2014. Ono roz-
biti tabu smérem k roding, ze které jsem pochazel, ve mné silné rezonovalo a zaroven piinaselo i obavy.” (Weule, 2013)

3. Obsah tohoto Projektu vyzkumu a vyvoje

Od Paula Rebillota jsme se naucili vést a facilitovat jeho seminai Cesta hrdiny a v roce 2006 jsme obdrzeli grant
z programu ,,EU Youth® na nasi prvni interkulturni Cestu hrdiny v Rakousku. V roce 2007 tcastnici tohoto $koleni
zalozili sdruzeni ,,Adventure Life”. Diky projektiim pod zastitou Adventure Life mame vice nez 10 let moznost zis-
kavat zkusenosti s Cestou hrdiny, jakoZzto s transkulturnim modelem procesu krize a transformace. S pomoci rozma-
nitych metod pouzitych béhem téchto seminaiti - od ritudlu a umeéni po riizné metody prace s védomim - se usnadiu-
je zaélenéni ,,negativnich pocitii* a tabuizovanych témat a posiluji se samoregulacni sily (Mittermair, 2009). Cesta
hrdiny doplnéna o facilitovani konfrontaci v mytech se tak stala astiednim bodem naseho projektu. Byla prohloube-
na vyzkumem a zku$enostmi s ,,cyklem zakladnich emoci*.

Pouzili jsme také zavéry vyzkumného projektu “Emocni organizace” (Weule, 1998) - coz jsou na jedné strané emo-
ce v organizacich a organizace emoci na strané druhé. Pfi praci jako poradci a skolitelé manazert v riiznych orga-
nizacich jsme si uvédomili, Ze jednotlivei, ktefi si jsou védomi spektra svych pociti a pracuji na jeho formovani,
jsou vybaveni jistou orientaci v sobé samém. Jednotlivcei, ktefi v§ak vnimani vlastnich pocitl snizuji nebo se od nich
distancuji, maji silnou vnéj$i orientaci: jsou ovladani zvenéi a snadno manipulovatelni. Abychom byli schopni po-
zorovat a formovat pocity, potfebovali jsme vhodné teoretické koncepty a terminologii: tak jsme objevili teorii 5 za-
kladnich emoci a ,,Cyklus zakladnich emoci* (Machleidt, 1989), ktery se ukazal jako velmi uZite¢ny pro nasi praci.

Zakladni emoce a sled proZitkt

Nekonec¢na paleta barev miize byt rozlozena do 3 zékladnich - ¢ervené, modré a zluté. Obdobné se jevi i zkoumani
lidskych pocitti - matouci paleta v§ech moznych pocitli je zalozena na 5 zakladnich - hlad (zvédavost), Gizkost, agre-
se/bolest, smutek a radost - a kazdému z nich je mozné ptifadit zfeteln€ rozlisitelnou fyziologickou korelaci méfi-
telnou elektroencefalografii (EEG) mozkovych viIn. Jiz u novorozenct lze rozpoznat vSechny tyto zakladni emoce.
Krom¢ toho vyzkum odhalil, Ze tyto pocity pfichazeji v pfesné daném cyklickém sledu.
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Sled zakladnich emoci dle Wielanta Machleidta (Weule, 1998)
wPocity »Prah akce wPo-procesové
Ppripravy* a uspéchu“ emoce*
Zvédavost, Uzkost, Agresivita ve smyslu Smutek,
Pocit hlad/touha, stud, . . nedostatek Radost
vy, . kontaktu / bolesti, vztek, hnév .
prani nejistota motivace
Touha P
. . Zpracovavani,
s po néfem, Opatrnost, uték, e e,
Vnéjsi projev ., , - Kontroverze, opousténi, Potésenti,
. hledani, planovani, . )
/ Cinnost L. . boj nedostatek naplnéni
zavislost, dotazovani se g
A nasazeni
prozkoumavani
Obrana proti
Zamér, uzkosti Rezignace Uspéch
L, P L Rozhodnuti, g ’ P L,
Myslent Zajem, bezpecnost, ., ., . reflexe, dokonceni,
PG Zaméfeni se na jadro véci L .
vule, usili kontrola odpojeni spokojenost
nad sebou
o, Nadmérné Cynismus, .
, Bezcilné ., 4 Hedonismus,
Zmateni, . , sebeochrafiovani, ., ., L, iy sarkasmus, L
. za¢inani nového, .. ,,Cim vice nepratel, tim vice cti”, . . . vyhybani
Slepé ulicky, .« . 1. . | obrana teritoria, . ., L. zavist, apatie, s
RS vytvafeni plani, . . impulzivni reakce, manie L, se potizim,
Stinnd stranka .. fobie, paranoia, hledani vinika, ..
zavislost 3 zavislost
paralyza deprese
LN
rd

Sled prozitki
Kazdy pocit se projevuje néjakou ¢innosti (“pojeti €. 1) a v podobé konceptu (mysleni, “pojeti“ €. 2).
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V Machleidtové pojeti dané problematiky pak kazda
zakladni emoce také popisuje ,,slepou ulicku, ve kte-
ré lze skonéit, kdyZ se tento pocit potlacuje nebo se
na ném ulpiva. Oboji pak kon¢i nemoci: hlad a radost
konc¢i zavislosti, uzkost ve fobii a paralyze, agresivita/
bolest v manii a zarmutek v depresi.

Co d¢la z tohoto sledu cyklus? Piijeti kazdé emoce
tohoto sledu jako impulzu pro u¢eni ndm umoziuje
projit tento sled od zacatku do konce a zazit ho jako
tok Zivosti.

Rozhodli jsme se nejprve zjistit, zda by se cyklus zak-
ladnich emoci dal pouzit pro podporu orientace v ob-
lasti rozhodovani podnikovych manazert, a otestovat
tento pristup za pomoci kvalitativni studie o vyuziti
smyslti a uvédoméni si vitanych a nevitanych pociti pti poradach, na kterych bylo nutné provést néjaka rozhodnuti.
Ukazalo se, ze zarmutek ve vSech jeho aspektech, agresivita/bolest a uzkost ve vétsing jejich aspektl jsou tabui-
zovanymi pocity, hodnocenymi jako ,,negativni, zatimco la¢nost a radost jsou prijimany jako ,,pozitivni“ (Weule,
1998). Obchodni manazefi se musi naucit zvladat rozpor mezi vlastnim a vnéjsim fizenim, mezi rozdélenim prace
a koordinaci. S ohledem na to, Ze pocity jsou motorem pro ndmi samotnymi vedeny proces uéeni, je urité zajimavé
podivat se do svéta podnikatelt, ktery uruje kazdodenni zivot obyvatelstva. Klasicky vyzkum organizaci rozlisuje
Sest zakladnich modeli koordinace (Mintzberg, 1979; Bauer, 1996):

Agrese / bolest

Rozpor mezi samostatnym vnéjSim a vnitfnim fizenim:
6 zakladnich modell koordinace v ramci organizaci

Koordinace probiha prostfednictvim:

1. vzajemné koordinace mezi osobami za pouziti komunikace
osobniho pfikazu od nadfizeného pro podfizeného
standardizace za pomoci procest
standardizace za pomoci specifikace vysledki
standardizace dovednosti / kompetenci
standardizace za pomoci hodnot a norem

SR wN

Zakladni modely cislo 1 a 2 pouzivaji jako média mluveny jazyk; vlastni fizeni, resp. jeho limity, jsou zcela v ru-
kou osob, které se musi takto vzajemné koordinovat. V modelu 1 je jejich vztah rovnocenny, v modelu 2 je hie-

vvvvvv

ny osobami, které jsou az prili§ fizené zvencéi.
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Zakladni modely 3 a 4 vyuzivaji ke standardizaci spoluprace médium psaného jazyka. Standardizace za pomoci
procest ve své klasické podobé najdeme ve vyrobnich zavodech s montaznimi linkami - stejné tak, jak je tomu
napfiiklad ve filmu Charlicho Chaplina ,,Moderni doba“. Standardizace pomoci specifikace vysledki a kvality pro-
duktt, resp. sluzeb, vytvaii soubor pravidel, ktery slouzi jako hlavni mechanismus fizeni. Tento zptsob vnéjsiho
fizeni ma podobu odlidsténé, anonymni moci, které se clovék musi podfidit; je zalozen na pravidlech ucelného
omezovani nebo jiz predem dané nutnosti. Emocni stavy vyvolané situacemi, které se takovému systému pftici, jsou
zahnany, emoce a pocity se stavaji ,,né¢im nevhodnym®.

Zékladni modely 5 a 6 jsou zpUsoby internalizace, v urcitém smyslu také depersonalizace a trivializace. Standardizace
dovednosti / kompetenci (model 5) se pouziva predev§im ve vzdélavani a rozvoji profesnich funkci a roli uplat-
nujicich se v odbornych organizacich, jako jsou napt. nemocnice nebo univerzity. Spole¢né s dal§im modelem (6.
standardizace za pomoci hodnot a norem) funguji tak, ze smétuji pfimo na utvareni lidskych bytosti. To 1ze vidét
zejména v institucich prostoupenych ideologiemi, jako jsou cirkve, tajné sluzby, odbory atd. Instituce / organizace
v takovych pripadech vystupuje v roli ,,uéitele” a ,,vychovatele* jednotlivct a Zada od nich, aby svou osobnost a své
vlastni rozhodovani dali stranou, nebo
se jich dokonce zcela vzdali a oddali se P
potfebam a pozadavkdm dané instituce /Z

/ organizace.

Pomocnici
Motorem pro ndmi samotnymi vede- Nastroj sily B&zny svét
ny proces uceni a sebeorganizace jsou 7
. ’ , . ro_. 4
pocity —’a Fy r’nuSI m}d svymi vlastmm{ ) ) e
omezenimi ziskat pfevahu, resp. musi pran PRAH DOBRODRUZSTVI Zanechani
se proti nim vyhranit. Vlastni fizeni jed- Konfrontace - kouzelnych
. o - v ;v . s démonem schopnosti
notlivel je tedy prekazkou pro diktatury I
jakéhokoliv druhu: proti vnéj$im autori- S
A 1 1 di ¥ z Svét neznama Al
tam i proti dllftature vlastniho rozumu. Mystérium 2
Schopnost fidit své vlastni pocity je jis- Zhousky
tym “nastrojem pro napravu” stavu veci, Rozhodujici zkougka
ktery Casto mifi k anarchii, zejména teh- nejvetsi bolest] a utrpent
dy, pokud se jim organizace nezabyvaji. & odména
Vyrazné potlacovani v jakékoliv organi-

zaci narusuje jeji soudrznost, organiza-

ce se stava ,.tvrdou, ale zaroven kiehkou®, pocit vzajemné spojitosti se vytraci. Pokud se vSak organizace vénuje
vyhradn¢ témto “nastrojim pro napravu”, dostane se do stavu rozkladu a pocit soudrznosti jiz nelze nijak vytvofit.
Pocity a nevédomé mysleni (napf. intuice) maji odliSny charakter a mluvi jinymi jazyky nez rozum; proto v nasem
vyzkumu a praci pouzivame analogova média, jakymi jsou obrazy, objekty, symboly, tony, zvuky, télo a pohyb,
divadlo a ritual. Proto je tedy zfejmé, ze lidské pocity maji vzdy ,,vyznam™ a ¢asto obsahuji skrytou zpravu nebo
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dar. Jakmile je tento vyznam nalezen, tak je dar rozbalen, lidské bytosti se oddavaji proudu své zivosti a tvofivosti
(ve svété podnikani se tomu fika motivace a zaujeti). Tento nas postieh v podstaté znamena, ze uvédoméni si vyzna-
mu vlastnich pocitd zvySuje Groven sebepoznani a tim i schopnost vlastniho vedeni. Cyklus zakladnich emoci tak
mize napomoci k lepSimu porozuméni pfi tvofivé a inovativni praci (napf. pii kurzech tvotivosti), v kurzech skupi-
nové dynamiky, v procesech budovani komunit (viz Dodatek str. 117) a u¢ebnich osnovach vzdélavacich poradct.
Jiz 10 let pracujeme jak s cyklem Cesty hrdiny Paula Rebillota, tak i s cyklem zakladnich emoci, a zjistili jsme,
ze oboji dava acastniktim nasich workshopti vyborny néstroj pro zvySeni vnitini motivace a sebeorganizace.’
Seminar Cesta hrdiny nabizi Gi¢astnikiim moznost osobniho tréninku ve skupinové dynamice, resp. kreativité a zvla-
dani krizi, tj. moznost zahrnuti neprozitych a nepocit'ovanych ¢asti osobnosti (Miller, 1997) a transformace stradani
a destrukce do silného a nad$eného vytvareni komunit.

Proces Cesty hrdiny
a zakladni emoce

1. Volani, hrdina
a jeho pomocnici
Zakladni emoce: Hlad / touha

Tyto dva procesy jsou zakla-
dem naseho projektu. Pti praci
s nimi jsme zjistili, ze k tomu,
aby bylo mozné obnovit vni-
mani zakladnich emoci, je ne-
zbytné pracovat v bezpe¢nych
prostorach. Jedna se o prosto-
ry, které umoznuji znovuprozit
a transformovat pocity pocha-
zejici z Uzkosti, jakymi je na-
priklad vztek, bolest a zal.

V Cesté hrdiny pracujeme
s kreativnimi ritualy v bezpeci.
A zjistili jsme, ze v nasi kultu-
fe je bezpecnych prostor malo.

2. Démon odporu

Z&akladni emoce: Gzkost

3. Konfrontace
a dohoda

Zakladni emoce:

4. Zkoumani Agrese / bolest
a zkousky v neznamu
Zakladni emoce: smutek

HIT Cesta hrdiny Lanzarote 2018,
Helga Weule & Manfred Weule Adventure Life

7  Zéakladnim emocim a procesu Cesty hrdiny se vénuje Lenka Srejberova, 2018 (nyni Lenka Razigkova)
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4. Jak mulze zaéit zkoumani Zemé neznama

Po nasich spole¢nych zkusenostech z Cesty hrdiny jsme zacali zkoumat Zemi neznama hraveé, zdraveé a odvazné
- teoreticky i prakticky. To byl zptisob, jakym spole¢né rozvijet vyzkumny projekt HIT. Prvnim krokem bylo na-
1ézt pro nase zkoumani vhodny plan a prvni, co tomu napomohlo, byla vzajemna dohoda o tom, jak si rozdélime

praci. Ta vypada nasledovné:

Struktura vyzkumu HIT

LGBTI
(lesby, gayové, Déti Dospéli
Vézni Dospéli bisexualoveé, Mladez Dospéli Nasledné
Mladez v nasledném transsexualové, Lidé s psychickym s postizenim, vzdélavani
Lidé s postizenim vzdélavani intersexualové) onemocnénim bezdomoveci pro poradce
jednotlivei, rod- Seniofi Déti
iny, pracovnici
REYKJAVIK DIVADLO BEZ ADVENTURE
ACUNAGUA ACADEMY COME OUT SDO - AJ DOMOVA LIFE
Spanélsko Island Srbsko Ceska republika Slovensko Rakousko

Dalsim krokem, ktery napomohl celému projektu, bylo uvédomit si a prozkoumat charakter nasi vlastni skupiny
a organizace. Uvédomili jsme si, ze 25 lidi ze 6 riznych zemi netvoii nijak konzistentni skupinu a ze pro potiebu
dobré vzajemné koordinace a schopnosti ¢init rozhodnuti je tedy nutné vytvofit vhodnou organizaéni strukturu s riz-
nymi funkcemi jako je naptiklad organizacni tym, supervizni tym a 5 vyzkumnych tymu se spolecnou substrukturou.

Také jsme pfisli na to, Ze je dulezité najit rozdily mezi pocity - emocemi - afektem a sjednotit spoleény jazyk. Tyto
rozdily jsme popsali takto:

Afekt je spontanni (instinktivni) vybuch pudovych reakei, které prichazeji jako impulzivni projev emocionalniho
zmatku. Emoce se pohybuji uvnitt i vné ¢loveka, vyjadiuji se v pohybech, a pocity jsou emocemi spojujicimi se
s védomim (viz Dodatek str. 118). Pro nas jsou pocity ,,vzorem, ktery spojuje (Bateson, 1972), pocity jsou ,,po-
svatné* (Malidoma Somé).

Zvlasté napomocné nam v rozmanitosti Zeme neznama bylo mnozstvi smyslovych neverbalnich metod, které jsme
pouzili pro prizkum a prezentaci: od vypravéni, malby, meditace, pies masky, pfirodu, symboly, hudbu, az po ta-
nec, divadlo a ritual. Tyto metody ndm umoznily opét poznat nase pocity.

V prubéhu projektu se ukazalo, ze struktura cyklu zakladnich emoci a Cesta hrdiny neni pfinosna pouze pro jed-
notlivce, ale pomaha i skupinam, projektiim a organizaci jako celku v komplexnosti jeji rozmanitosti (viz Zavéry).
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Struktura vyzkumu HIT
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5. Dulezita funkce v projektu:

pohled zevnitfF - pohled zvenéi, aneb Géastnik - pozorovatel

Supervize: funkce komentovani

V projektu existuji dvé zakladni perspektivy. Pohled zevniti ,,bubliny* (vyzkum jednoho kroku procesu a zaklad-
ni emoce ve skupiné z dané zem¢) a pohled z hlediska celého projektu nebo z jedné ,,bubliny na druhou. Prvni

Ja a to jiné - to znamé a to neznamé:
Dvé verze Johari okna

Joseph Luft a Harry Ingham vyvinuli te-
orii vhodnou pro jakykoli druh komuni-
kacnich procest a ilustrovali ji grafickym
modelem: ,,Johari okno“. Tento model
jednoduse a zaroven velmi chytie vizu-
alizuje problematiku vnimani sebe sama
a okoli a vné&jsiho vnimani vlastniho ,,sle-
pého mista” (,,nevidime, ze nevidime®):
Co je mi samotnému o sob¢ zndmo a co
ne? A co je mi znamo a co mi neni znamo
o0 ostatnich?

z nich se nazyva ,,vnitini*, druhd ,,vnéjs$i“. Nase (pisemné i ver-
balni) komentafe chapeme jako pohled zvenci a jako vnéjsi po-
zorovani celého projektu s vyuzitim osobnich vhledt nas dvou
jako filozofky a umélkyné a kulturniho antropologa a umélce.
Poskytovali jsme tak opakované zpétné vazby, které prinesly
pouceni nam vSem. Pouze takové pohledy a pozorovani zvenci
zajist'uji rozpoznani skupinovych stint, resp. skupinovych tabu
(Franz, 1974). (viz popis nestrukturované konfrontace v kapitole
“Konfrontace a Dohoda - Agresivita/bolest™)

To ilustruje jedna z nejlepsich teorii:

JOHARI Co o sobé Co o sobé
okno vim nevim
Co o mné
o, , Vetejné ja Slepé misto
vedi ostatni Jne ) P
Co 0 mné
ostatni Skryté ja Neznamé
nevedi

Teoreticka mapa Johari okna je procesni teorii socialniho uceni: jak se mohu setkat s ostatnimi od znamych k ne-
znamym vhledim. Tato teorie ukazuje, jak dilezita je funkce pozorovatele procesu. Je tim, co Kurt Lewin (otec
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skupinové dynamiky) oznacuje jako ,,praktickou teorii”, protoze je jednoducha, flexibilni a pouzitelna na neko-
necny pocet situaci. Socialni uceni nastava ve chvili, kdy v procesech komunikace a sdileni dostavaji prostor cykly
zpétné vazby, ptinasejici na svétlo jednotlivcovo nebo kulturni ,,slepé misto®, tj. ptinaSejic ho ze stinu do svétla.®
V praxi lektora skupinové dynamiky v sedmdesatych a osmdesatych letech pouzivala Helga Weule teorii Johari
okna jako nastroj pro lepsi chapani procesi formovani skupin. V devadesatych letech tuto teorii rozsitila na zakla-
dé vyzkumu védomi a poznatka teoretické fyziky o ¢ernych dirach a temné hmoté.’
Inspirovala se logem Microsoft Windows, kter¢ stejné jako Johari okna pouziva jako symbol praveé okno. Na rozdil
od digitalniho svéta pocitaCovych aplikaci vSak musela oteviit okno do neznamych rozmért. Zacala chapat a ptiji-
mat fakt, Ze to neznamé je nekoneéné velké. To podstatné méni tuto starou teorii a poskytuje moznost nekoneéného
poznavani. Jeji upravené nové okno Johari je zobrazeno na druhém obrazku.
Proto chapeme nase komentare k jednotlivym kapitolam projektu jako zpétnou vazbu. Tato zpétna vazba na jed-
né stran¢ vypovida néco o pozorovateli a na druhé strané pfinasi na svétlo slepé misto (opomenuta témata) au-
torti kapitoly. To neznamé se tak stava pro ob¢ strany o néco mensi. V rakouské skupiné méla funkei interni-
ho supervizora nasich intervenci a pfipominek Mag.
Elisabeth Kamenicky. V roli supervizoru je nasi nej-

JOHARI Co 0 sobé Co 0 s0bé dulezitejsi funkci najit zplsob, jak v nasem spole¢ném
okno dle vim nevim vyzkumném projektu zajistit nejen rozmanitost vysled-
Helgy Weule

ka vyzkumu, ale také komunikaci na partnerské urov-
ni. S timto presvédcenim jsme pozadali star§iho kolegu

Vefejné ja . ) Richarda Timela o supervizi nasi vlastni funkce v pro-
Co o mné Smyslové Vliv na ostatni . . . . . . ,
o , . . jektu HIT. Richard vyucuje rozvoj organizaci a sebe-
védi ostatni vnimani Slepé misto . . . - .
Normy rozvoj na univerzité v Innsbrucku a je trenérem pro
skupinovou dynamiku v Rakouské asociaci organizac-
_ Neznamé niho a skupinové dynamického poradenstvi (OGGO).
Coomne Skryté ja Nevédome Vyjadiujeme nase vielé diky za vas piinos, Richarde!
ostatni nevédi Pocity Minulost

Cilem projektu HIT bylo zazit, poznat a reflektovat riz-
norodost obsahu a metod v riznych kulturach, skupi-
nach klientti a u osob, které jsou schopny fesit emocio-
nalni zmatek a ztuhlost ideologii.

Budoucnost

8 Kultura Peru a dvou jeho kmeni umoznila Helze plodny pohled zven¢i na rakouskou kulturu a na sebe, tradi¢ni kultura Dagara v Burkiné
Faso v zapadni Africe poskytla Manfredovi hluboky pohled na némeckou kulturu a na sebe.

9  Nejbéznéjsi model pouzivany v kosmologii, model Lambda-CDM, shrnuje zavéry riznych kosmologickych zkoumani a popisuje
procentualné hmotnostni slozeni vesmiru: pfiblizn¢ 73% tmavé energie, 23% tmavé hmoty, asi 4% ,,obvyklé hmoty*, napt. atomy a 0,3%
neutrin. Zdroj: Némecka Wikipedie o ,,temné hmoté*, pfi ¢teni 10. ledna 2019. - Tmava energie a temna hmota stale unikaji naemu chapani.
Je tedy ziejmé, ze velka ¢ast hmotné reality je vlastné ,,temna‘“ nebo neznama!
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Nebylo pro nas snadné, abychom toto hlubsi porozuméni dobie zuzitkovali i ve funkci supervizort i editort.
Prispévky do knihy byly hodné rtiznorod¢, takze doslo k fadé konfliktti a boji a starosti s tim, jak je vytvofenim
vhodného tivodu a napsanim komentatt spojit do jednotného celku této knihy. Jedinym zpasobem, jak toto zvlad-
nout, bylo nalézt ve vSech prispévcich také temna témata, nechat je prostoupit do naseho mysleni a prozivani a po-
psat je co nejlépe v nasich komentatich za vyuziti nasich praktickych a teoretickych zkuSenosti z Cesty hrdiny
a cyklu zékladnich emoci.

Nasledujicich pét kapitol obsahuje nami editované a komentované prispévky skupin z jednotlivych zemi. Tyto
¢lanky jsou zalozeny na workshopech, ve kterych skupiny jednotlivych zemi prezentovaly své zavéry ¢lenim
projektu a obdrzely detailni zpétnou vazbu. Byly souéasti 7denni dilny (,,letni workshop®) navrzené rakouskymi
supervizory na nasem ,,Mist¢ ticha* v 1ét¢ 2018 v ¢asti Rakouska zvané Inn.

V kapitole Zaveéry pak predkladame uspés$né a stale oteviené zaveéry vyzkumné ¢asti celého projektu. Tyto zavéry
byly prodiskutovany a schvaleny na zavérecném setkani v inoru 2019 v Praze. Osobni reakce na cely projekt jsou
pfipojeny na konci knihy.

Helga Weule & Manfred Weule
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Dr. phil. Helga Weule (1948)

Filozofka, malifka, konzultantka, babic¢ka a vedouci vycvikova lektorka skupinové dynamiky pro trenéry a porad-
ce v organizacich, lektorka pro psychosocialni poradenstvi v gestalt-, arte- a systemické terapii, lektor supervizor
pro pravodce Cesty hrdiny; v letech 1991 az 2011 lektorkou socialnich a manazerskych dovednosti na Univerzité
Johanna Keplera (Linz) a pfednasejici na mezinarodnich kongresech; zakladajici ¢lenka Rakouské asociace orga-
niza¢niho a skupinové dynamického poradenstvi (1973, OGGO), Institutu pro védomé strategie (Institute cons-
ciousness strategies i-cons, 2000) a asociace Adventure Life (2007), spoleéné s Manfredem Weule pak facilitatorka
workshopu zivotniho poslani, psychosocialni poradce a supervizor. Autorka né€kolika knih a ¢lanka v odbornych
médiich.

Dipl.-Ing. Manfred Weule M.A. (1947)

Kulturni antropolog, poradce, supervizor, organizac-
ni poradce, dédecek a flétnista. Trenér psychosoci-
alnich poradci v Gestalt, art a systemické terapii,
Skolitel supervize a privodce Cesty hrdiny; spo-
lu s Helgou Weule zakladatel socidlniho projektu
v Peru. Projektovy facilitator interkulturniho vzde-
lavaciho projektu tradi¢ni zapadoafrické kultury
(1999-2007), zakladajici ¢len Institutu pro védomé
strategie (Institute consciousness strategies i-cons,
2000) a asociace Adventure life (2007), spole¢né
s Helgou Weule facilitator workshopti Zivotniho pos-
lani, psychosocialni poradce a supervizor. Autor né-
kolika odbornych knih a ¢lankd.

Mag. Elisabeth Kamenicky (1970)

vystudovala v oboru Obchodni véda a obchodni administrativa a pracuje ve dvou oblastech. Vede technickou ob-
chodni spolecnost. Provadi facilitaci skupinové dynamiky, kouc¢ovani, rozvoj tymi a organizacni poradenstvi.
Jeji prace spociva v rozvijeni rozdild a diverzity pomoci ¢innosti i jazyka a v podpofe jejich vyvazeni a inte-
grace. Vyuziva piedevsSim terapii zameéfenou na feSeni, stejné tak i provokativni terapii, konstruktivismus, sys-
temicky pfistup a skupinovou dynamiku. Je pfednasejici pro skupinovou dynamiku na Alpen-Adria-Universitét
(Klagenfurt) a ¢lenem Rakouské asociace organiza¢niho a skupinové dynamického poradenstvi (OGGO).
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HRDINA A VOLANI DO NEZNAMA - Hlad

,, Citim se plny. Mam vSechno. Jsem obklopen hojnosti. Nikdy jsem nezazil nedostatek jidla.
Moje lednice je vidy plna. Miyj Satnik je plny obleceni a pravidelné si kupuju nové.

Mam své viastni auto, své viastni kolo, svij vlastni skateboard, sviij vlastni snowboard,

sviyj viastni surf, své viastni lyze. Mam sviij vlastni iPhone, iPad, MacBook, herni konzole, Apple Watch.
Mam ucet na Facebooku, Instagramu, Twitteru, Pinterestu, Snapchatu, Myspace, Viberu a Tinderu.
Mam spoustu virtudlnich prdtel po celém sveté. Myslim, Ze mam viechno. A i kdyz tohle vsechno mam,
stale mi néco chybi. Necitim spokojenost. Necitim se nazivu.

Nezndmy autor

Co se stalo tomuto neznamému autorovi? Opravdu neni materialni a virtualni hojnost schopna naplnit nejhlubsi
touhu ¢lovéka citit $tésti a radost? A pokud ne, odkud tyto pocity vzit? Pokud chceme v zivoté dosahnout pocitu
spokojenosti a radosti, ¢eka nas dlouha cesta. Nech se nami provést prvnim krokem Cesty hrdiny, ktery ti ukaze,
jak velky vyznam ma vytvofit ve svém Zivoté PRAZDNOTU.

PRAZDNOTA a HLAD jako zikladni kimen a prvni podminka zahajeni Cesty hrdiny

V dnesni dob¢ se vSichni stavame svédky toho, jak vyvoj nasi zapadni spole¢nosti, charakterizovany nadmérnou
hojnosti, pomalu spéje ke kultufe plytvani a prebytkt. Nabizeji se ndm tisice moznosti. VEtSina z nas je tak chyce-
na do temné pasti honby za ziskavanim dalSich a dal$ich véci. Mnoho hodin stravenych ve sterilnich kancelatich
snahou plnit umélé cile stanovené velkymi spolec¢nostmi. Tisice hodin stravenych vydélavanim penéz, které nam
nikdy nepftinesou skuteéné uspokojeni. Miliony fotografii z dovolené na Facebooku a Instagramu, které dodavaji
smyslu oném ,,skvélym chvilim® stravenym v all-inclusive rezortech. Je to doba, ktera nas zcela zahlcuje.

V dnesni dobé si za vytvateni PRAZDNOTY v nasem Zivot& platime - odjizdime na meditaéni pobyty, soustfedéni
s jogou, podstupujeme terapii tmou, zicastiujeme se programi hledani vizi atd. Kazdy, kdo se ptejedl, totiz musi
vyzvracet viechno, co uz ho nevyzivuje. Mozna se ted’ ptate, pro¢ je nutné uvnitf nas vytvotit PRAZDNOTU?
ProtoZe pod nanosy rychle konzumovanych piebytkd vytvafenych nasi kulturou je hodné co objevovat. Jsou tady
pocity. Pocity, které nas vedou, které nas chrani a které nam pomahayji zit a prezit. A teprve kdyz skute¢né zacne-
me tyto pocity vnimat, tak se mizeme rozhodnout, zda chceme zit svij zivot plné nebo si zvolime pouze piezivat.
Pravé vytvofenim PRAZDNOTY jsme schopni rozpoznat pocit

HLADU a uslyset hlas vlastni intuice, kterd nas vede k dobrodruzné cesté do nezndma spojené s nejhlubsi touhou
naseho srdce.

Pociténi HLADU uvnitf nas a vyslySeni VOLANI

Co nam brani slySet vnitini hlas intuice? Pro¢ je tak téZké pochopit, po ¢em nase srdce skute¢né prahne? Jsme
si védomi, ze uvnitt kazdého z nas je spousta hlasii. Mame hlas, ktery soudi, jiny kritizuje, mame hlas, ktery nas
varuje, jiny ospravedlnuje. V nasi kapitole se budeme vénovat hlasu, ktery je v uzkém kontaktu s nasi podstatou,
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hlasu, ktery NENT spojen s nasi mysli a egem, je to hlas PRAZDNOTY, HLADU, ktery nasleduje nase srdce. Ale
nejprve, abychom mohli tomuto hlasu za¢it naslouchat, musime pochopit, jak ho v sobé& viibec rozeznat. Zijeme
v zaludném Easoprostoru. Faktory jako hlukovy, vizualni a elektronicky smog a velky pocet lidi nas pretézuji ob-
rovskym mnozstvim vjemu, na§ mozek a mysl neustale pracuji ve vysokych obratkach a postupné ztracime spojeni
s vlastnimi pocity a t€lem. Mnoho lidi si stézuje: “Hlava mi stale jede na plné obratky, nejsem schopny rozpoznat,
co opravdu chci, ztracim se mezi miliony svych myslenek, nevnimam své zakladni emoce, necitim HLAD.” Toto
se stalo epidemii nasi zdpadni kultury - pfemira impulzi a pfili§ mnoho myslenek, kvuli kterym se ztracime v la-
byrintu vlastni mysli. Jak se z toho dostat?

Prvnim a dulezitym krokem je znovu najit spojeni s nasim télem, nasim dechem a pfirodou. Pouze kontaktem s na-
$im fyzickym télem a se vzduchem, ktery plni nase plice, jsme schopni za¢it znovu vnimat své pocity, rozpoznat
své potieby. V minulosti nasi predkové zijici v divoké ptirodé své pocity vnimali dobfe. Nase generace ztratila
kontakt s t€lem a ptirodou a travi hodiny za pocitaci ve svété virtualni reality, kde snadno zapominame na ono
kiehké pouto, které nas poji se zemi.

Dale nabizime n&kolik cviGeni, jak znovu zaéit vnimat své télo a dech za i¢elem vytvofeni PRAZDNOTY a uvé-
doméni si HLADU v nas. UrcCité si ale mizete vytvofit i sva vlastni cviceni, kterda vas dovedou k zaziti pocitu
prazdnoty. Inspirujte se vSemi druhy meditaci, dechovymi cvic¢enimi, pohybovymi meditacemi a tanci, jakymkoliv
druhem fyzické aktivity ve volné prirodé, ktery néjakym zptisobem obsahuje opakovani a ktery stimuluje vase télo.
Na konci této kapitoly je jako proces dosazeni prazdnoty popsan i deschooling - je to proces, ktery pomaha dé-
tem a dospélym znovu pocitit “touhu po uceni”. Tento proces je soucasti videniského komunitniho projektu Open
Markhof. Cilem tohoto projektu pro zivot, praci a u¢eni je vytvofit ve mésté “nové komunitni vesnice”. Vizi pro-
jektu je zlepSovat moznosti komunitniho Zivota.

VOLANI, HLAD A HRDINA

Volani je ozvénou HLADU a rodi se v prazdnoté. V podstaté spociva v naslouchani vSemi péti smysly tak, Ze uve-
de télo a mysl do pohotovosti pro v§echny vnitini i vnéjsi podnéty a Ze zapoji emocni, senzorickou a perceptivni
pamét. Jak mizeme toto volani rozeznat? Je tolik moznosti, jako je lidi na zemi. Kazdé volani je jedinecné, stejné
jako jeho nositel.

Existuje vSak néco, co maji vSichni lidé spole¢né, a tim je narozeni. Pojd'me se u novorozence zamyslet nikoliv
nad mistem jeho narozeni, virou nebo zdravotnim stavem, ale nad jeho prvnim dychanim. Dité je v nejuzsim kon-
taktu se svymi pocity a s realitou kolem néj, se zvuky, vinémi, pfedméty a se svymi potfebami, jako je tinava, hlad,
bolest atd. Dité reaguje na v§echny tyto pocity. Tato jemna lidska bytost zije podle toho, co citi. Ale: Abychom byli
schopni pfezit v nasi civilizaci plné velkého mnozstvi pravidel, doporuceni z védeckého vyzkumu, vychovnych
pozadavkl ze strany uciteli a pedagogi a potlatenych emoci nasich vlastnich rodi¢t, museli jsme toto vnimani
vlastnich pocitt, jaké existuje u miminek a malych déti, potlacit. (Miller, 1997)

Jak plynou roky, tak toto malé stvofeni postupné piijima kulturné podminéné impulzy, pomalu se pred nim vyno-
fuji struktury, pravidla, predsudky, zakazy, doporuéeni a ty mu davaji zazit nové pocity. A pomalu, krok za krokem,
béhem let, tim, jak dit¢ roste k dospélosti a je postupné zahlcovano a zatézkavano témito vnéjsimi faktory, ztraci
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kontakt se svymi vlastnimi pocity. Mozna nenecha ze svych oci téct slzy tak jako ptedtim, protoze “kluci pfece ne-
bre¢i”. Mozna nezacne kiicet, kdyZ se rozzufi, protoze “potadny chlap pfece umi zachovat chladnou hlavu”, moz-
na se nezacne divoce smat a skakat radosti, protoze “dospéli chlapi tohle piece nedélaji”. Existuje dlouhy seznam
zakazl, predsudkl, podminek a struktur, které zacinaji dulezitymi slovy “mél bys™ a které mu hali zivot do stinu.
V tu chvili se za¢inaji objevovat frustrace, pocity ztraty smyslu veskerého ¢inéni, nicota, zmatek. A v§echny tyto
uzaméené, deformované pocity sestoupi do naseho téla a projevuji se jako napéti, nemoc, potize s dychanim a mno-
ho dalsich problémt - jednoduse fec¢eno jako nase “télesné brnéni” (Wilhelm Reich), které nase pocity uzavte. A to
nas privadi k zasadnimu poznatku.

Existuji kouzelné otazky, které nam pomohou takové volani rozeznat: “Co se mi snazi sdélit moje télo? Po cem
touzim? Co se mi snazi sdélit moje sny? Jaké je mé zivotni poslani? Co je to, co jsem vzdycky chtél délat, zazit,
prozkoumat a nikdy to neud¢lal?” Slova “mél bych” nemaji v kapitole o volani a hrdinovi zadné misto. Toto vo-
lani se rodi v prazdnoté, pochazi z pocitu hladu a naléhavé potieby zménit Zivot. Mnoho z nas uz nékdy zazilo tu
prekvapivou chvili, kdy jsme ono volani zaslechli. Mtize se objevit v podobé silného vnitiniho hlasu nebo obrazu,
nebo v podobé skutecné osoby, ktera ovlivni nase budouci kroky, nebo tteba v podobé necekaného telefonatu a ne-
obvyklé nabidky, atd. Toto volani je kazdopadné doprovazeno pocitem vzruseni, jako byste uvidéli dvete, kterych
jste nikdy predtim nevsimli. Je to neéekana chvile ptekvapeni, kdy najednou citite chut’ a viini novych moznosti,
nadSeni, energii, ale také prvni pochyby o tom, zda je rozumné opustit své bezpe¢né misto a podniknout prvni kro-
ky do neznama. Nez takovy krok podniknete, budete v sobé muset nalézt fadnou davku odvahy a objevit v sobé
vSechny hrdinské schopnosti, které vam pomohou k rozhodnuti vydat se na cestu.

HRDINA v nds a nase situace na Kanarskych ostrovech

Seminat Cesta hrdiny nam pomohl odhalit své vlastni hrdinské schopnosti tak, ze jsme si rozpomnéli na hrdiny
naseho détstvi a mladi, na ty, které jsme tolik obdivovali. Je nutné si ale uvédomit, ze my vS$ichni, bez rozdilu rasy,
pohlavi nebo véku, v sobé skryvame jedinecné schopnosti, které jen ¢ekaji na to, aby se mohly pti né&jaké zvlast-
ni udalosti projevit - a tou udalosti je pravé ono volani. Jeden z nejjasnéjsich ptipadu, kdy se v nas budi hrdinské
schopnosti, jsou chvile lidskych tragédii. Jsou jimi v§echny mozné druhy extrémnich situaci - valky, nehody a pfi-
rodni katastrofy, kdy v boji o preziti lidé pocit'uji nutnost pouzit svych hrdinskych schopnosti, o kterych predtim
ani neveédeli. VSichni mame schopnost byt hrdiny a hrdinkami.

Neni ov§em potieba dostavat se do extrémnich situaci, abychom projevili své sily. Zneuzivana zena, ktera si pieje
zit v pokoji, vézen, ktery sni o svobod¢, ¢lovek snazici se zbavit své zavislosti, ilegalni imigrant, ktery hleda novy
domov... ale také ¢lovek, ktery se stara o svou rodinu a nema dostatek penéz, ktery se potyka s ne¢ekanou nemoci,
ktery ztratil milovanou osobu, ktery se snazi vyrovnat se zneuzitim, jez zazil v mladi, ten, ktery ztraci praci, ta, ktera
privadi na svét nové dité, ten, kdo dospiva a zije - kvili vS§em takovym situacim v sobé taky potfebujeme probudit
hrdinu. Kdyz zaslechneme uvnitf ono volani, v dob¢, kdy touzime po zméné v naSem zivoté (abychom se vymanili
z nezdravého vztahu, abychom odesli z prace, ktera nas nenapliuje, atd.), obvykle se stane jedna véc: prijde silna
touha a hlad po zméné, ktera nas vybizi k tomu opustit vS§echny “zabé&hlé cesticky” nasich zivott. Takovy moment
rozhodnuti je doprovazen pochybami, nejistotou a strachem, ale také silnou emoci spojenou s cestou do neznama.
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Pud sebezachovy a vnitini potieba ptekonat nové vyzvy v nas probudi v§echny hrdinské schopnosti tak, abychom
byli pfipraveni prekonat, poradit si a porazit vSechny temné nastrahy, které nas ¢ekaji na nasi hrdinské cestg.

“Tak znéel prekrasny hlas, jimz zpivaly, srdce vsak chtélo poslouchat dal; i velel jsem svym druhiim
a obrvim pokynul, aby mé pustili — ti vsak se na vesla vrhli a pluli. Toliko Perimédés a Eurylochos hned povstal,
v tuzsi mé vazali pouta a jeste vic k stozaru tiskli. Kdyz jsme uz propluli kolem a potom uz nebylo mozno zaslech-
nout hlasy téch Seirén a jejich kouzelnou pisen, rychle mi verni druzi ten vosk si vynali opét,
Jjimz jsem jim zalepil usi, a snali pak pouta i ze mne.”
Homér, Odyssea

Mytus o Odysseovi a téma vnitiniho volani miize nabyt zvlastniho vyznamu ve vztahu s ilegalni imigraci, feno-
ménem, ktery v dnesni dobé vyvolava nepokoje pifedevsim na jihu Evropy. Zvlastni povahu ma napiiklad snaha
Marocant dostat se na Kanarské ostrovy, jelikoz u nich nejde o emigraci na zaklad¢ velké chudoby nebo z divodu
valky a nasilnosti. Presto velké mnozstvi dospélych i dospivajicich mladych lidi podstupuje nebezpecénou plavbu
na “paterach” (velkych dfevénych lodich) a riskuje béhem dvou az tiidenni cesty své zivoty. Tito mladi lidé, pfi-
tahovani evropskou konzumni kulturou, se vydavaji na tuto nebezpecnou cestu kvuli tomu, ze citi hlubokou ne-
spokojenost se svymi politickymi leadery a bujici korupci, s nabozenskymi doktrinami, svazujicim odkazem pted-
chazejicich generaci a $patnymi vyhledy na svou vlastni budoucnost ve svétle vysoké nezaméstnanosti. Dal$im
dualezitym faktem, ktery napomaha této ilegalni migraci, je velky tlak ze strany mafii, jejichz bohatstvi roste spolu
s pocty lidi, kterym zprostiedkuji pfevoz.

Z hlediska Cesty hrdiny lze v takové situaci rozeznat nejen osobni, ale i kolektivni volani, které z dvodd zmi-
nénych vyse privadi tisice mladych Arabl kazdy rok k cesté do “zemé zaslibené”, zemé prebytku a uspéchu -
na Kanarské souostrovi a do dalsich oblasti Spanélska. A samoziejmé se béhem této obdivuhodné cesty za lepsim
zivotem zacnou objevovat rizna uskali, zaludné motské panny a pokuseni - agresivni konzumni chovani, kterym
se citi tak nezmérné pfitahovani - a zplsobi, ze mnoho z nich zapomene, co bylo jejich ptivodnim cilem, a kon¢i
jako obéti vrazedné piitazlivosti “sirén”. K tomu v§emu musime pfidat obrovsky kulturni $ok a krizi hodnot, ktera
nastava, kdyz tito lidé po nékolika dnech cesty pies mote objevi spolecnost, ktera je mnohem otevienéjsi a uvol-
Jinymi slovy neni pochyb, ze pfed zacatkem takové cesty v sobé musi najit mnoho hrdinskych ctnosti, jelikoz
jim bude Casto hrozit zahuba a budou muset Celit problémtim nelehkého razu. A jakoby to nestacilo, migranti ze
subsaharské Afriky (kterych je také mnoho) musi pfed svou cestou pres moie ilegalné piekonat obrovské vzdale-
nosti (obvykle poustniho razu), aby se dostali do Maroka (brany do Evropy). K tomu pouzivaji rdznych doprav-
nich prostfedki, v nichz cestuji namackani s ostatnimi a ¢asto v nehumannich podminkach riskuji své vlastni zi-
voty (dobrym filmem o tomto tématu je “14 kilometri” od Gerarda Olivaro z roku 2007; hlavni hrdina se zde snazi
nasledovat své vnitfni volani, uniknout bidé a stit se v Evropé profesionalnim fotbalistou). Zivotni podminky,
z kterych se obyvatelé subsaharské Afriky snazi uniknout, jsou ¢asto nesrovnatelné méné ptiznivé, nez ty, v jakych
ziji Marocané. Snazi se uniknout iplné chudobé, hladomoru, valkam, epidemiim nebo v§emu tomuto najednou.
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Je bezesporu, zZe prezit takovéto podminky a dorazit az do Evropy je projevem velkého hrdinstvi. At uz pochazi
odkudkoliv, hledaji to samé: zajistit si lepsi zivot a pomoci svym rodinam.

Erik, socialni pedagog, fika: Ve vychovnych centrech pro mladistvé mezi 15 a 17 lety, ve kterych pracovné piiso-
bim, prijimaji prakticky kazdy tyden ilegalni imigranty. Obvykle s nimi mluvim o pribéhu Odyssea a sirén, protoze
tito mladi lidé jsou az prilis zZadostivi po penézich, obleceni, mobilnich telefonech, atd.; mnoho z nich proto kon-
¢l ve skupinkach prodavajicich drogy a provozujicich prostituci, protoze za nimi vidi moznost rychlého vydélku.
Radim jim, aby si stejné jako Odysseus a jeho statecni namornici zacpali usi voskem nebo se nechali privazat k po-
mysinému stezni svych lodi a nezemreli tak v sparech sirén omdameni jejich zpévem. Snazim se jim pripomenout, Ze
sem prijeli, aby si vylepsili Zivotni podminky, aby zrealizovali své sny a studovali nebo zacali pracovat — a v nej-
lepSim mozném pripadé - aby pomohli svym rodindam tak, ze jim zaslou penize. Nakonec jim znovu pripomenu, jaké
volani je viastné privedlo k této riskantni cesté. Zivot mnoha z nich bohuzel konci smrti (obvykle kvili tragédiim
pri plavbé na lodich), zavislosti na drogach, zivotem na ulicich nebo vézenim. Nicméné mnoho ostatnich zvladne
uniknout ndstraham nasi konzumni spolecnosti a postupne dosahnout svych cilii, zacit zde novy zivot a vytvorit si
moznosti k tomu, aby v ném néceho dosahli.”

samym zivotnim vyzvam, jelikoz také musi obstat v procesu dospivani, musi se rozloucit s chranénym obdobim
adolescence a najit si praci. I pro né ma Odyssetiv piibéh a pouceni z né¢j samoziejmé svou hodnotu. Co tyto dvé
skupiny ale zcela odlisuje je to, Ze zatimco ilegalni imigranti obvykle pochazeji ze stabilnich rodin a do téchto cen-
ter pfichazeji dobrovolng, protoze je zde o né postarano, mohou tu studovat a zaroven nachazeji pomoc s legalizaci
svého pobytu atd., tak mladi Spanélé pochazi ze zcela rozbitych rodin, ¢asto jiZ se zkusenosti dlouhodobého Zivota
na ulici a drogovou zavislosti, a v téchto centrech pro mladistvé zstavaji proti své vili. Pro obé skupiny nezavisle
bez ohledu na jejich narodnost, je bezpochyby dulezité pokusit se vyslechnout své volani.

HRDINOVE z vézeni - zazitky z VEZENI v nasi praci

Mozna se to zda jako paradox, ale centra pro mladistvé, stejné jako vézeni, tedy mista, kde se setkavaji vSechny
mozné druhy narodnosti a kultur, mohou byt vhodnymi misty pro praci na tématu hrdiny a jeho volani. Je nutné
priznat si, ze ob¢ zminéné instituce nejsou zrovna idealnimi misty pro osobnostni rozvoj, nicméné i zde je vzdy
mozné najit skupinu zajemcu citicich potfebu osobni promény a ristu. VSichni, kdo nastupuji na vykon svého tres-
tu nebo zacinaji zit v centru pro mladistvé, vnimaji tuto dobu intenzivné. Takovyto zasadni moment jejich zivot
nabizi moznost se na chvili pozastavit a reflektovat své vlastni byti skrz optiku procesu Cesty hrdiny.

Kdyz prochazite chodbami a branami vézeni, mozna si zacnete uvédomovat existenci oné “zdi”, kterou nase spo-
le¢nost stavi proto, aby izolovala ty, ktefi nepfijali normy a hodnoty nasi zapadni kultury. Vézeni se zacaly stavét
na okrajovych ¢astech mést, tam, kde nikdo nechce a nemuiize zjistit, co se mezi jejich zdmi déje. Vézni jsou out-
sidefi, pred kterymi musi byt spoleénost chranéna. Z rtiznych diivodd nebyli schopni pfijmout normy a hodnoty,
nafizeni a zakony - a timto vlastné jasné predstavuji temné stranky nasi kultur - jedince, ktefi ztratili smysl Zivo-
ta, ktefi nejsou schopni ovladat své emoce a poddavaji se jim, jejichz zavislost nebo manie je sebedestruktivni,

X ¢,

nebo ktefi jsou prosté “zkazeni”. VSechny takové jednotlivce spole¢nost nepfijima a snazi se je vyloucit tim, ze je
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drzi mezi zdmi vézeni. V celach se rodi pocity starosti
ASOCIACION ACUNAGUA ¥ CENTRO \ . y

PENITENCIARIC DE TAHICHE PRESENTA a strachu, které pak slouzi jako zivna pida pro vSech-

- ny mozné druhy zavislosti, manii a nemoci. Neni to-

A_l tiz jednoduché udrzet si ¢istou hlavu a dobré zdravi
gUIe n v prostiedi s takovym nedostatkem lasky.

’ Prakticka ¢ast naseho vyzkumu v podobé série diva-

VOI 0 S Ob re delnich dilen pro vézné byla zapocata v kvétnu 2018

ve véznici na Lanzarote. Cely kreativni proces jsme

> rozdélili do dvou ¢asti. V prvni ¢asti jsme vytvorili

- e l nl d O e 1 bezpecnou skupinu o poétu maximalné 12 véznu, kte-

S réa pracovala spole¢né na zadani vedoucich k objeveni

svych vlastnich hrdinskych schopnosti, vyslySeni své-

' 12 é ho volani a odhaleni svého Zivotniho poslani. V druhé
N UCQ

Casti, ktera zacala v zafi 2018, jsme nacvicili divadelni

! . L . . L ,
18, 158 deDiciembre, 2018 N hru o jedné z kladnych a zaroven i zapornych postav
alas 17H _ soucasné literatury - o Patrickovi “Mag” Murphym,
| - hlavni postavé romanu Kena Keseyho Prelet nad ku-

AL LAl e kac¢¢im hnizdem (Kesey, 1962). Divadelni skupina
I —— se schazela jednou tydné (na 2 hodiny), v druhé ¢asti

projektu dvakrat tydné (na 4 hodiny).

Skupina se skladala z muzl a zen rizného stafi a na-

R rune R rodnosti a byla dobrovolna. Pocet tiCastnikl se ménil
R ol A | B — podle jejich denniho rezimu, typu trestu, oddéleni véz-

nice, riznych osobnich omezeni a tak dale. Skupina

se nakonec ustalila na poc¢tu 10 ucastnikd, ¢tyfech zen

a Sesti muzl. Program setkani byl v prvni ¢asti projektu

koncipovan velmi flexibilné a hravé, abychom mohli
pro dalsi praci ve skupiné vytvorit pocit divéry a bezpec¢i. Kazdé setkéani zacalo cvi¢enim zvuka téla, rozcvicko-
vymi cvicenimi a naslednou hlavni aktivitou, a kon¢ili jsme kratkym prostorem pro zpétnou vazbu a zavérecnym
ritudlem. Jednotliva setkani vedl genderové vyvazeny tym dvou lektorti. Hlavnimi néstroji téchto aktivit byly ri-
tualy, rozehtivaci aktivity, divadelni cviceni, prace se symboly, piibéhy a legendy, improvizace a ruéni umélecka
prace. Nize uvadime ¢tyfi cviéeni, které nas tym vytvotil jako nastroje pro praci na dvou riznych tématech: vlast-
nosti hrdiny a vyslySeni volani, ke kterému jsme dospé€li zvédoménim v§ech moznych piedstav véziii o tom, jaky
bude jejich zivot zpatky na svobode¢.

vvvvvv

AWW BEURBTUA-EOM

heslem bylo “I kdyz jsem ve vézeni, jsem svobodny ve své vlastni kreativité.” Sekundarnim cilem bylo vytvorit
divadelni zpracovani Preletu nad kukac¢im hnizdem a dat tak véziim moznost se projevit, hrat a hrat si. Prostedi
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psychiatrické nemocnice, téma Silenstvi
a jeho podob, ale predevsim v$echny po-
stavy tohoto piib&hu, nabizeji paralely
s kazdodenni realitou téchto uvéznénych
lidi a jejich pocitem nestésti vyvolanym
potlacovanim emoci. Divadelni zkousky
slouzily jako bezpeény prostor pro vyja-
dieni vSech skryvanych pocitd, postavy
blaznt nabizely neomezené moznosti, jak
herecky ztvarnit v§echny podoby Silen-
stvi, které v sobé& vézni nashromazdili bé-
hem pobytu ve vézeni. Omezené moznost
dat bezpecny prichod svym potlacenym
emocim je jeden z nejvétSich problému
véznic. Neexistuje zde totiz soukromi,
prostfedi pro to vhodné a zadna podpora.
Proto povazujeme vétSinu véznic za pro-
stfedi bez jistot a bezpeéi. Jednoho dne
jsme se zeptali naSich hercti: “Existuje né-
jaky navod, jak pfezit ve vézenském pro-
stiedi a nezblaznit se z toho?*“. Odpovedi
nam bylo: “Da se to prezit jenom diky
pokote, pokofe k sobé samému a vsemu
kolem nés, v§emu, co se tu s nami déje.
Kdo ji neciti, zacne se ztracet v temné pas-
ti zavislosti, 1zi, deprese a agrese.”
Cesta k naplnéni nasich cili byla velmi zajimava, plna pouceni a emoci pro ob¢ zicastnéné strany. Osm mésict
spole¢né prace pomohlo u véznd upevnit sebevédomi, Gctu a divéru k ostatnim a pocit odpoveédnosti ke skuping.
Zaroven byli schopni pracovat na svych osobnich problémech bez emo¢niho stresu a napéti. Prace s tématem vo-
lani nebyla v prostfedi mezi vézenskymi zdmi a s vézni, prozivajicimi tuto slozitou etapu svého Zivota, viibec leh-
ka. Rozhodli jsme se ji proto propojit s vyhledem na propusténi na svobodu, které vSichni tak dychtivé ocekavaji.
Vezmeme-li v Givahu slozitou situaci, ve které se vézni nachézeli, a prostfedi ne vzdy vhodné pro skupinovou praci
(nedostatek klidu pro sousttedénéjsi praci, pracovni prostor, do kterého neustale prichazeli a odchazeli jini vézni
atd.), musime konstatovat, ze bylo velkym uspéchem, kdyz se vézni ke svému volani, jeho uvédoméni a vyslySeni
alespon pfiblizili.

Jak uz jsme zde zminili diive, radi bychom pokracovali s popisem ¢tyf cviéeni, které jsme testovali a vyvijeli spo-
le¢né s vézni a pro né samé:
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Cviéeni pouzita ve VEZENI

“Zivy pohyb”

Cviceni na propojeni mysli, téla a dechu

Cil: uvolnit a vyprazdnit svou mysl a télo a aktivizovat na 100% své vnimani

Misto kondani: uvnitf i venku

Pocet ucastnikii: pocet Gcastnikl zalezi na kapacité prostoru

Potreby: hudba riznych zanra

Potrebné lektorské dovednosti a znalosti: zékladni znalost anatomie téla a schopnost vést

Trvani: 20-30 minut

Uvedeni cviceni: Vyzvéte GCastniky k tomu, aby zacali vice naslouchat svym téliim pomoci jednoduchych pohybi
a nadechu a vydechu

Priibeh: Pust'te uklidiujici hudbu. Cviéeni za¢ina jednoduchymi a kratkymi pohyby provedenymi spole¢né s dycha-
nim. Napfiklad: ohnéte pazi spole¢né s nadechem a napnéte ji s vydechem. Pokracéujte po dobu nékolika minut timto
tempem a s kazdym dechem nechte Gcastniky zazivat rostouci pocit lehkosti. Potom je pfived’te k vétsim, delSim
a plynulejsim pohyblim a piesuntim napfic prostorem, ovSem s neustalou pozornosti vénovanou dychani. Postupné
je nechte interagovat s objekty kolem nich (s predméty, zdmi, podlahou, atd.). Dalsim krokem je prevést interakci
od véci smérem k ostatnim tGcastnikdim cviceni. Vyzvéte je k tomu, aby se vzajemné lehce dotykali a dal se soustie-
dili na sviij dech. U toho vydrzte nékolik minut a pak se vrat'te zpét k pocateéni fazi - kazdy ucastnik si najde svij
vlastni prostor a za¢ne se soustiedit opét jen na své dychani. Pokud je to mozné, je dobré pro hlubsi prozitek zaviit
o¢i. Nyni obrat'te pozornost k dalsi skladbé (méla by to byt dynamictéjsi, etnickd hudba) a nechte ji pasobit na télo.
Po nékolika minutach, ve chvili, kdy se Gi€astnici zanou citit unaveni, hudbu a pohyb zcela pferuste signalem “Stop”.
V tu chvili nastane ten nejlepsi okamzik, kdy mohou naslouchat svému télu.

Doporucent: Cilem prvni ¢asti je zacit intenzivnéji vnimat své télo a vypnout mysl, proto by méla hrat jemna, medi-
tativni hudba, ktera navadi ke zklidnénym pohybiim. V druhé ¢asti by naopak méla hrat intenzivni a rytmicka hudba,
ktera by méla ucastniky piivést k pocitu euforie a télesné vyéerpanosti. Upozornéte ucastniky, ze by méli béhem celého
cviCeni naslouchat svym téltiim a zaroven vzit v ivahu své fyzické moznosti. Toto je dllezité zminit hned v iivodu.

“Vytvor si viastni svobodu”

Cviceni pro uvédoment si svého pojeti svobody

Cil: umoznit lidem ve vézeni vyjadrit své predstavy o tom, jak si pfedstavuji sviyj zivot, az se zase dostanou na svo-
bodu, dat jim konkrétnéjsi tvar a rozmér

Pocet ucastnikii: maximalné 10 osob

Poznamka: Toto cviceni neni vhodné pro budovani skupiny, doporuc¢ujeme ho pouzivat az ve skupinach, kde uz
vzajemna duvéra byla nastolena. Nevahejte pro toto cviceni pouzit jiné téma. Téma svobody zde volime proto, Ze
bylo Gstfednim tématem pro nasi praci ve vézenském prostiedi. Pro praci s vasi skupinou jisté najdete mnoho ji-
nych vhodnych témat.
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Potreby: Kryci malifska folie, ktera se pouziva na pokryti podlahy a nabytku

Potrebné lektorské dovednosti a znalosti: nutna obecna znalost prace se skupinami

Trvani: 60min

Uvedeni cviceni: Vyzvéte klienty, aby folii zacali zkoumat dotykem, natahovanim, zvedanim a dal$i manipula-
ci. Cviceni funguje jako skvéla rozehtivaci aktivita pro skupinovou praci. Nechte je si s folii hrat a objevovat,
co v8echno s ni Ize dé¢lat. Pak vyzvéte ucastniky, aby se zamysleli nad tématem svobody. Co pro n¢ znamena? Jaké
hodnoty pro né predstavuje? Poté je vyzvéte, aby spolecné tuto folii roztrhali a kazdy si vzal kus a pouzil ho jako
svij vlastni kostym, ktery by mél symbolizovat jejich vlastni pfedstavu svobody. Nechte jim nékolik minut na to,
aby se sami stali zosobnénim “svobody”.

Pribeh: Ve chvili, kdy uz jsou ucastnici obleceni do svych novych kostymd, je mtizete pozvat jednoho po druhém
na kratky rozhovor. Vy jako moderator pokladate otazky, abyste zjistili, co kazdy z ucastnikl chape pod pojmem
svoboda a co vSechno pro né mize znamenat. Miizete pouzit otazky jako “Kdo si? Jakou mas povahu? Co je pro
tebe dalezité? Co si prejes? Co chees? Znas (doplite jméno ucastnika, ktery prave hraje)? Mas pro néj/pro ni né-
jaké dobré rady?” Timto zplsobem pokracujte v rozhovorech se v§emi Gi¢astniky a pomozte jim dobfe mifenymi
otazkami privést co nejvice myslenek z nevédomé na védomou troven.

Doporuceni: Pozdéji mizete vyzvat jiné ucastniky, aby sami pokladali otazky, radi se chopi funkce moderatora.

“Kll’c‘,’”

Cviceni na vyslySeni vnitrniho volani

Cil: Zamyslet se pozitivnim a konstruktivnim zptiso-
bem nad svymi budoucimi zivotnimi plany. “Co bych
si ptal, aby se délo po mém odchodu z vézeni? Jaké
dvete bych si chtél po propusténi otevit?”

Misto konani: uvniti/venku, ale v ni¢im neruseném
misté

Pocet ucastnikii: maximalné 15 ucastnikd, ale dopo-
rucujeme mensi skupiny

Trvani: ptiblizné 30 minut

Potreby: Plastelina nebo hrn¢ifska hlina, ale muzete
pouzit jakykoliv vhodny material. Doporuc¢ujeme ne-
chat v pribéhu celého cviceni (jeho manualni ¢asti)
hrat klidnou a inspirujici hudbu

Uvedeni cviceni: Vyzvéte GiCastniky, aby si predstavili den, kdy budou odchézet z vézeni. Maji néjakou piedstavu
toho, co by mohli dé¢lat, az znovu nabydou svobodu? Maji n&jaky o tom né&jaké sny? Najdou si zajimavou praci,
usadi se, budou cestovat, vybuduji néco atd.? Vyzvéte je, aby si vzali kousek plasteliny/hliny a vymodelovali z ni
kli¢, ktery jim otevie pomyslné dvete ke vS§em témto novym moznostem.

Prizbéh: Pii tomto cvieni pracuje kazdy sam. Ucastnici si sednou do kruhu a lektor jim vysvétli toto cvideni.
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Uvodni ¢ast mize byt piipadné provedena i s pouzitim hudby a vedené vizualizace, ktera pomize Géastnikiim
predstavit si onu o¢ekavanou chvili, kdy ziskaji svobodu, mnohem zivéji. Poté Gcastniky vyzvéte k tomu, aby
vzali plastelinu a v tichosti a uplném soustfedéni se na cil tohoto cviceni vymodelovali sviij kli¢. Az tuto praci do-
kon¢i, utvoii znovu kruh, kde si navzajem sdéli, jaké dvefe by si ptali otevtit. Otazky od ostatnich Gcastnikl jsou
samoziejmé vitany. Uspéch tohoto cviteni zavisi na vasi schopnosti takovou aktivitu vést a na zaujeti G¢astniki.
Komplikace, které mohou béhem této aktivity nastat, v podstaté zavisi pravé na téchto okolnostech.

Doporuceni: Ptani a sny ucastnik by mély byt realistické a zvladnutelné.

Obmeény: Nejjednodussi verze spociva v tom, ze se ptipravi krabice s kli¢i riznych tvart, barev a velikosti tak, aby
si kazdy z u€astniki mohl vybrat sviij a pouzit ho v druhé ¢asti tohoto cviceni.

“Popros svého Andéla/Ochrdance”

Cviceni na odhaleni hrdinskych viastnosti

(zde popisujeme prvni ¢ast tohoto cviéeni)

Cil: Zamyslet se pozitivnim a konstruktivnim zptisobem nad svymi budoucimi zZivotnimi plany. “Co bych si pfal,
aby se délo po mém odchodu z vézeni? Jaké bych chtél po propusténi oteviit brany?”

Misto kondni: uvniti/venku, ale v ni¢im neruSeném misté

Pocet ucastnikii: maximalné 15 Gcastnikd, ale dopo-
rucujeme mensi skupiny

Trvani: ptiblizné 30 minut

Potreby: Plastelina nebo hrn¢ifska hlina, ale muzete
pouzit jakykoliv vhodny material. Doporuc¢ujeme ne-
chat v pribéhu celého cviceni (jeho manualni ¢asti)
hrat klidnou a inspirujici hudbu

Uvedeni cviceni: Proved’te své klienty touto kratkou
imaginaci: “Den, kdy jste se narodili, byl dalezity a vy-
jimecny. Vy sami si samoziejmeé tento den nepamatuje-
te, ale vase rodina a mnozi blizei pfibuzni ano. Zkuste
zavtit oCi a tento okamzik si predstavit. Pfi vasem po-
rodu byla pfitomna jedna dilezita bytost. Kdo to byl?
Byl to vas Andél? Nebo mozna vas Ochrance? Kdo je
tou zvlastni bytosti, ktera vas miluje nade vSechno? Je
to bytost, ktera stoji vzdy blizko pfi vas, i kdyZ vy ji/jej nemuzete vidét. Zkuste ho/ji najit.”

Pribeh: Po této kratké vedené imaginaci vyzvéte Gcastniky, aby vymodelovali/vytezali postavu andéla nebo
ochrance. Ptineste jim hrnéifskou hlinu nebo plastelinu a jakékoliv dalsi pfirodni materialy, které se vam poda-
T opatfit (vétvicky, Sisky, kaminky, jehli¢i atd.). Poskytnéte jim na kreativitu a tvorbu dostatek ¢asu a klidng¢ jim
ptitom pust'te klidnou hudbu (20 min). Po této ¢asti muzete pokrocit k dalsimu kroku. “Dotazte se svého andéla/
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ochrance, jak by vas popsal. Co by o vas fekl? Jaké jsou vase nejsilngjsi stranky? Na co mate nadani?” Dejte svym
klientim dal$ich 15 minut na to, aby napsali kratky popis sebe samych tak, jak by je vid¢l jejich andél/ochrance.
Ujistéte se, ze ucastnici budou mit svou postavicku u sebe a budou na ni dobie vidét tak, aby s ni neztratili kontakt.
Nakonec je nechte si své texty v klidu znovu piecist a naved’te je k tomu, aby v textu dobfe vnimali v§echno hezké
a pozitivni obsahy. Texty se nemusite zabyvat oteviené a s ucastniky je néjak vefejné prochazet - to mizete udélat
jen tehdy, kdyz s danou skupinou pracujete dlouhodob¢ a je v ni vytvoten pocit bezpeci.

Rizika: Toto cviceni jsme pouzivali ve skupiné vézili v napravném centru. V naSem piipadé se vyskytl jen jeden
druh rizika. Pfivést ¢loveka k tomu, aby poznal svého and¢la nebo ochrance, vlastné znamena seznamit je s by-
tosti, kterd jim v zivoté pomaha nejvice ze vSech. To je mlze piivést k navratu na nejemotivnéjsi troven jejich
byti. V takovém piipadé se mohou u ¢lovéka projevit velmi silné emoce - a pak je potieba velmi bezpeéného mista
a dostatku ¢asu na to, aby se s nimi mohlo pracovat. Vézeni bohuzel takovym mistem neni. Kontaktu s vézni je
vyhrazeno omezené mnozstvi ¢asu a vézenské cely jsou malé a pfili§ obsazené na to, abychom v nich nasli dostatek
soukromi na pro vlastni vnitini procesy. Projevy emoci jsou v takovych cvi¢enich samoziejmé zadouci, ale ujistéte
se, ze mate dostatek prostoru s nimi v ptipadé potieby dostate¢né pracovat.

Komentdie editori:

Je velmi zajimavé, ze polovina této skupiny, ktera se rozhodla zpracovat kapitolu “Hrdina, volani a hlad”, pra-
cuje prave s vezni, tedy s lidmi, které jsme vyloucili ze spolecnosti. Pravé oni jasné ukazuji, které normy, hodnoty
a vzorce chovani vladnou nasi spolecnosti: uspech, prizpiisobivost, vydélavani penéz, tvrda prace, dobré chova-
ni. Existenci téchto standardizovanych hodnot jsme nuceni prijimat kazdy den - a tito neprizpiisobivi lidé to ne-
dokazali a ztratili své iluze o spolecnosti. Nicméné to, ze jsou odstrihnuti od zbytku spolecnosti, pro né predstavu-
Je krajné neprijemnou situaci, kterd je prostiednictvim hladu nuti jejich situaci zmenit. Tyto situace se podarilo
dvojici dobre popsat.

Jedno stinné téma nasi kultury ovsem dal zustava ve tmé: nas hlad, respektive motivace pracovat jak s muzi a ze-
nami ve vézeni, tak s mladezi a detmi: Madeleine a Erik, kteri pracovali ve vezeni, a Siscu a Sol, pracujici s mla-
dezi, pochazi z riznych kultur. Kvili turistum a imigrantim hraji kulturni rozdily velkou roli, jak piSou i oni sami.
Mohlo by byt velice prinosné najit pro jejich zkuSenosti teoreticky zdklad, coz potvrzuje i priklad Sol (viz nize).

V akademickych studiich se neustale popird fakt, zZe by na popis pozorovaného mohl mit vliv i samotny pozorovatel
a ze tudiz neexistuje “objektivni” pozorovani. To, ze viastni zkusenosti a vyzkum oddélujeme, ovsem samotné vy-
tvareni teorii ovlivituje. Tento fenomén miizeme vypozorovat i v ¢astech textu, ktery nam pozdeji zaslala Sol, ¢tvrty
clen sSpanélské skupiny:

Zazitky Sol
“Nez jsem zacala s projektem HIT, predstavovala jsem si hrdinu.

Cely zZivot jsem stravila na jednom z africkych ostrovii, na misté, kde horizont vzdy konci morem. Moje zkusenosti
spise odpovidaly profilu lidi, s kterymi pracovali moji kolegové, nez nekomu, kdo by mel pracovat v projektu HIT.
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Po schiizce projektu HIT se ve mné néco zménilo. Neuvolnény vztek, ktery se ve mné nakumuloval, zacal unikat ven.
Nicemu jsem nerozuméla, odmitala jsem Cist si metodické texty nebo doprovazet své kolegy, kteri se rozhodli pra-
covat ve vezeni. Rozhodla jsem se pracovat s lidmi mimo véznici, s izolovanymi rodici samoziviteli, kteri nezili
na socialni podpore, zneuzitymi Zenami, imigranty, rozbitymi rodinami, Zenami, které neprijmou radu od nékoho,
kdo nezazil to, co ony. Myslela jsem si, ze je az prilis jednoduché delat teorie o hladu, kdyz mate lednici plnou
Jidla a hodne ho jeste vyhazujete. Miyj hnév trval celé mésice - moje hrdinka se budila z dlouhého spanku, ktery ji
predtim udrzoval v letargii: byl ¢as se tohoto hnévu, ktery nalezel ji, zbavit. Zkousela jsem rizné zpiisoby, jak to
udelat. Divala jsem se na komedie, chodila jsem na nakupy, kourila jsem a jedla vice a vice, naslouchala problé-
mum ostatnich a starala se o jejich Zivoty az tak moc, zZe jsem si nevsimla, co se deje mné samotné. Nicméné nic
z toho mi nepomohlo... az do chvile, kdy jsem si pripustila, ze me miij vztek umi premoci, a kdy jsem se rozhodla
podivat se mu do oci a zjistit, odkud prichazi. V tu dobu jsem byla nemocna, méla jsem financni problémy, byla
Jjsem bez stabilni prace a spolupracovala jsem na projektu, ktery mé tehdy nijak nenaplioval. Nikdo mi nerekl, ze
ten hnev, ktery citim, ma souvislost s tim, jak se ve mné rodi hrdinka. Byla jsem jim zcela pohlcena az do chvile,
nez se hrdinka zcela narodila.

Zacala jsem malovat pastelem, vytvorila jsem si metody a cviceni a ona se ve mé postupné rodila. Zpocatku jen
pomalu... po kresbach prisla slova a ja musela psat a psat. V noci jsem se budila spotrebou kreslit a psat.

Vztek ze mé zcela vyprchal ve chvili, kdy jsem pochopila, z ¢eho pramenil - z odporu. Z odporu proti patriarchalni
spolecnosti, jejim neustalym casovym pozadavkiim a normam o tom, co je spravné a co Spatné. Odmitla jsem totiz
naslouchat sama sobe. Cely Zivot jsem se jen snazila naplnovat predstavy jinych, snazila jsem se, aby mé ostatni
vnimali takovou, jakou jsem se kviili nim samotnym snazila byt. Zila jsem v neustalém sebeposuzovani.

Jednoho dne mi mé ruce “nahodou” napsaly text, ktery mi pomohl pochopit a prijmout moji prirozenost... a presné
tento den se diky tomu narodila moje hrdinka...”

To vse po néjakou dobu prinaselo problémy v mé prdaci na projektu HIT:

“... Zatimco moji kolegové psali texty pro tuto knihu, ja jsem psala jeden hrdinsky pribeh za druhym. Zatimco moji
kolegove uz planovali preklad, ja jsem kreslila jeden obraz za druhym vyjadrujic své vnitini pocity.

Narodila se ve mé hrdinka Manifestadora a zacala se sice chovat po svém, ale ne na zaklade hypotetickych pred-
stav, které mi nutili ostatni, ale na zdkladé své prirozenosti ...~
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Magdaléna Komarova (1977) se narodila v Banské Bystrici

na Slovensku. Studovala na Vysoké skole miizickych uméni I —
(Bratislava). Je to dramaterapeutka a divadelnice pracujici
s marginalizovanymi skupinami, vézni, bezdomovci a lidmi
s mentalnim postizenim.

Erik Jiménez (1973) absolvoval studium sociologie, pracuje
jako socialni pedagog v centrech pro mladistvé, kde pracuje
na riznych uméleckych projektech.

Siscu Ruz (1983) se narodil v Barcelong, je hercem a rezisé-
rem divadelni spolecnosti Cuerpo Teatro a ucitelem muzic-
kych uméni.

Sonsoles Alterachs (1963) se narodila na ostrové Bioko
v Rovnikové Guinei. Vénuje se storytellingu a i v terapii
pouziva zvuk slov.

SKOLA - ZKUSENOSTI spojené s PRAZDNOTOU a VOLANIM:

videnisky projekt Open Markhof

Deschooling v Markhofu = alternativni “Skola®, svobodné uc¢eni (domaci vyuka)
MARKHOF Projekt Open Markhof je projektem co-learningu, ktery rozviji pfirozené vzdélavani

o a pomaha vytvaret komunitu. Pro tento uc¢el ma k dispozici sviyj vlastni co-workin-

govy prostor vybaveny kancelafemi a mistnostmi pro tvofivou ¢innost: vlastni ku-
chyn pro vafeni ve skuping a prostory pro konani riznych kurzi a workshopi; dale
provozuje akademii a Skolu, kterd vlastné neni tak uplné skolou, a nabizi prostory
pro potradani akci a seminai. Nachazi se ve tretim videnském okrese a ma za cil vy-
tvofit ,,vesnici ve mésté“. Gudrun Florian-Troy, jedna z rakouskych ¢lenek projektu,
je aktivnim ¢lenem Markhofu, pracuje v jejich alternativni skole a pomaha vSechny obyvatele vesnice zasobovat
jidlem. Nize se dozvite, co zaziva jako “insider” v ramci celého procesu deschoolingu - procesu vy¢isténi se, ktery
nas znovu vybavi schopnosti ,,pfirozeného*, tj. samo-organizovaného uceni se.

s by Velsnimg miee

Co je to deschooling a jakym zpiisobem probihd v Markhofu?

Deschooling je pfechod ke zcela novému usporadani skol, kdy déti samy jsou odpovédné za své vzdélavani. My tady
v Markhofu tento postupny proces chapeme jako “piechod ke svobod¢”. Timto procesem prochazime i my dospéli.
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Které z fazi cyklu zakladnich emoci v tomto procesu uskutecnujete?

Touha po zméné obvykle vznikd z nadmérného zahlceni a inavy v aktualnim Skolnim systému (STAV NULA).
Prvni faze se projevuje ptitomnosti spokojenych, nadSenych rodict a déti s né€kdy az euforickym projevy, a at-
mosférou dychtivé zvédavosti a lehkosti (HLAD). Tento stav pak (Casto i pomérné dlouho) prechazi k druhé fazi
vyvoje charakterizované tibytkem zaujeti a zajmu. To je nejtézsi ¢ast takové transformace, ktera mutize trvat i 1éta
a béhem kterych celd situace za¢ne byt rodi¢tim, zaktim/studenttim i pracovnikiim §koly spise na obtiz (UZKOST).
Prekonat tieti fazi je skutecna vyzva. Déti vedou hrdinsky boj a prochazeji obdobim nového sebehodnoceni. Jejich
agrese se ¢asto projevuje jako bezcilnost, nuda a “ot'ukavani toho, kam az mohou zajit”. Kvuli pocitu strachu
z toho, zda dokazou ve $kole obstat, za¢nou vyhledavat moznost doucovani a soukromych lekei a tak prodluzuji
své trapeni (AGRESE / BOLEST). Dalsi faze procesu zacina cestou k sobé&stacnosti, ktera se na pocatku déje ze
strachu a ne ze skute¢ného zajmu. V tuto dobu se uvolni to ,,staré¢* a nékteré déti se chtéji vratit do ptivodnich sys-
tému. U rodicu to vyvolava pocit trapnosti a toto je bohuzel ¢asto onen moment, kdy o zaky pfichazime. To pfinasi
mnoho zarmutku, zejména proto, Ze se tak promarni mnoho usili a prace déti (SMUTEK). Ve chvili, kdy se déti vy-
noii z tohoto boje, silné a odhodlané, a dosahnou posledni faze, jsou zcela bezstarostné a plné lehkosti. Nachazeji
v sobé€ nové zapaleni a znovuobjevenou divéru a bavi je vse, co délaji (RADOST).

Jsou procesy deschoolingu také prikladem Cesty hrdiny?

Ano! Lidé, ktefi je zazivaji, déti nebo dospéli, podstupuji béhem tohoto procesu jak vSech pét dilezitych kro-
ki Cesty hrdiny Paula Rebillota, tak i cyklus zakladnich emoci. V prvni fazi zaslechnou volani po zmén¢ a roz-
poznaji svého hrdinu jen diky tomu, Ze uciti potiebu byt tim, kym skute¢n& jsou (VOLANI, HRDINA a jeho
POMOCNICI). V druhé fazi, kdy se postupné vytraci jejich zapaleni a p¥ichazi odpor proti sobé a svému okoli,
je velmi tézké vytvortit mezi zakem a privodcem jeho uc¢eni upfimny vztah. Déti ,,piestanou pracovat™ a vyhybaji
se kontaktu s pedagogy (DEMON ODPORU). Bezcilnost v dalii fazi piinasi pocit smutku a p¥ichazi otazky jako
,»Kdo jsem? ,,Co chci délat?* a jsou vlastné projevem vnitiniho boje (KONFRONTACE a DOHODA). Ve fazi 4
potiebuji lidé odvahu najit sebe sama (PROZKOUMAVANI, ZKOUSKY V ZEMI NEZNAMA). Znovunalezenim
sebedlvéry a tim, ze jednou provzdy piestanou hledat uznani ze strany dospélych, se déti dostavaji az do posledni
faze - daji si tak nejvétsi z darti a vraci se jako hrdina (DAR a NAVRAT).

Co je cilem ,,deschoolingu* behem Cesty hrdiny a jaké mohou nastat obtize/negativni pocity/stinna témata?
Tento proces neni snadny a vyzaduje vytrvalost a odvahu. Ne kazdy to dokaze a velmi ¢asto jsou to rodice, kdo

cely pierod svych déti dostateéné nepodporuji, nebo dokonce tim, kdo zcela ztrati trpélivost a proces zmény zcela
utnou (viz SMUTEK). Kazda faze ma sva uskali, ktera mohou vést k zastaveni tohoto procesu.
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A jak se vam v Markhofu dari? Jak celou situaci zvladate?

Kazdy den se diky nasemu prukopnickému projektu uc¢ime néco nového a snazime se spolupracovat tizce s rodi-
¢i. Zapojujeme je do rozhodovani a vedeme s nimi zivy dialog. To nam usnadniuje ziskat do mnoha véci potiebny
vhled a zaéit proces promény u déti podporovat ze vSech moznych stran.

Jak proces deschoolingu pocitujes ty sama?

Muy;j vlastni proces deschoolingu mi dava novy pohled na prirozeny pfistup k uceni, na to, jak je mozné pfi tomto
procesu piedavat obsah a jak pfi téchto ¢innostech interagovat s ostatnimi. Oteviit se tomu, ze ptichazi chvile kon-
frontace s mymi stinnymi tématy, a zacit s nimi pracovat. Jediné tak mtzu pokracovat v této praci. Projekt ,, HIT
- Hrdinové inkluze a transformace. Partnersky projekt pro integraci negativnich emoci a spolecensky relevantnich
stinnych témat” mi umoznil svému procesu porozumét jeste hloubgji.

Komentdr editorii:

Gudrun z Rakouska nebyla v ramci projektu HIT soucasti zadné z vyzkumnych skupin a neméla zZadné predchozi
zkuSenosti s Cestou hrdiny. Pracuje ve skupiné, ktera ma na starost komunitni projekt Markhof. Tomuto projektu,
Jjehoz mottem je “Dité potrebuje vesnici, aby mohlo vyrust” (“It needs a village to raise a child”), se vénuje se
svym ditétem a manzelem. Jeji viastni zkusenosti v této oblasti prozatim ziistavaji ve stinu ,,abstrakce *. To, ze pro-
ces deschoolingu popsala jako proces cesty hrdiny, bylo pro zkoumani procesu samouceni (uceni, ktery si vedeme
sami) velkym prinosem: ukazuje dulezitost procesii ,,neuceni”, abychom byli schopni se ucit dal. Africka kultura
ma pro toto dobrou metaforu - lidské védomi prirovnava k domu a vika, Ze nejdrive se musi vystéhovat stary zvyk

a pak az nastéhovat novy.
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Démon odporu - Uzkost

Pitedmluva editorii:

V ramci seminare Cesta hrdiny je déemonem odporu sila rici “Ne” cemukoliv, co chce hrdina

dokazat nebo ceho chce dosahnout. Démon odporu se objevuje ve chvili, kdy hrdina uslysel
volani a zapocina cestu. V nasi teorii je démon odporu spojeny se zakladnimi emocemi vzkosti a strachu prozit
naplno silu nespoutanosti a divérovat energii zZivosti, kterou jsme meéli, kdyz jsme byli detmi. Rozhodné v nasem
Zivoté predstavuje spise energii Fizeni, kontroly, odolavani, ochrany a planovani.

V Ceste hrdiny miizeme tuto energii vaimat peclivym uvédomovanim si vlastniho téla, resp. prozkoumdanim nase-
ho “telesného brneni” (Wilhelm Reich) zformovaného pocity, které zadrzujeme v téle. V momenté, kdy se s téemito
pocity dostaneme znovu do kontaktu skrze nase kondni a cvicent,'’ vyneseme na svétlo své démony odporu a nasi
hrdinové jim pak mohou pripsat prozitky, odivodnéni a jména. Kdyz jsou vyneseni na svétlo, démoni odporu pro-
Jjevi svou soucasnou silu a tvar v tanci démonii.

Hrdina ma funkci individualni a kolektivni. To plati také pro démony odporu. Socidlni funkce démona je chranit
to, co existuje, tedy chranit existujici autoritu (individualni, politickou, ekonomickou, kulturni...) a potlacit snahu
o zménu. Démonova sila “Ne” je energie omezujici, budujici stény, sila celku, kterd se projevuje skrz jednotlivce.
Hrdinovo “Ano” je energie rozvijejici, prekracujici omezeni, sila jednotlivce, ktera celku néco hodnotného prida-
va - sila evoluce.

Uzkost

Pocit tizkosti je pro lidskou existenci nezbytny. Démon odporu se rodi z Gizkosti. Naslouchani nasim démontm,
aniz bychom jim dovolili nas utiskovat, vyzaduje hodn¢ ¢asu, pozornosti a rozvahy. V ramci projektu HIT se nas
islandsky tym v této kapitole soustfedi na konkrétni stinnd téma, se kterymi se v souCasnosti potyka nas narod
a které vidime zaroven jako jeden z divodu, pro¢ v nasi zemi roste pocit uzkosti: Rychlé zmény moralky v soci-
alni kultute Islandu.

Ekonomicka krize zapadniho svéta v roce 2008 méla pro Island extrémni nasledky, které narod piivedly témét
k bankrotu. Socialni struktury se dramaticky zménily béhem pouhych nékolika let. VSechna pravidla chovani se

10 Metodu hlubsiho uvédomeéni si ztracenych pocitii a vzpominek, které se provadi béhem dne vénovanému démonovi, popisuje i Alice Miller
v dilech “Drama nadaného ditéte” a “Pro vase vlastni dobro. Skryté krutosti ve vychovavani déti a kofeny nasili”. Miller toho dosahuje
v ramci terapeutického sezeni vynesenim téchto pociti a vzpominek do védomi a jazyka. Jinou metodou je umélecka tvorba, coZ je popsano
v kapitole o radosti - Miller popisuje své malovani a Bly (1988) popisuje poezii. (Poznamka editor()
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zménila ve své protiklady a jak se vztek $ifil, ulice a namésti naplnily masové demonstrace, které zemé nevidéla
desetileti. Kazdy Island’an, stejné tak jako celad spoleénost, musel piehodnotit své nazory a identitu. Vlivem inter-
netu, socialnich médii, Wikileaks atd. se v zakladech otfasl nas stary zvyk divétovat.

Cely svét nyni citi potfebu nového sebevymezeni, ale v pfipadé Islandu, zemé s tak malou populaci a tak uzkymi
vazbami mezi lidmi, se to projevuje jesté intenzivnéji. V disledku tohoto nepokoje povstavaji tisice ne¢ekanych
hrdint, ktefi ¢eli démontim odporu v sobé samych a ve svych spoluob¢anech - démontim chranicim jiz piezitou
kulturu.

Stastny nebo nestastny?

Island, ktery se nachazi jizn¢ od Polarniho kruhu, je se svymi 103 000 kilometry ¢tvere¢nimi druhym nejvétsim os-
trovem Evropy. I tak je jednim z nejmensich stati svéta. Od ptichodu prvnich lidi v 8. a 9. stoleti naseho letopoctu
se celkové narodilo o néco méné nez milion Island’anti. V dnesni dobé dosahuje pocet obyvatel na Islandu téméf
340 000, coz je podstatné vice nez kdykoliv pfedtim (v roce 1701 to bylo zhruba 50 000). To ¢ini z Islandu jednu
z nejmén¢ lidnatych zemi svéta. Malé narody jsou velmi vyznamné pro vyzkum, protoZe rizné socialni zmény se
v nich Casto projevuji mnohem zfetelnéji nez v téch vétsich.

Podle Zpravy o svétovém stesti jsou Island’ané st’astni. I po tak tézké ekonomické krizi, ktera zasahla Island v roce
2008, se narod stale umist'uje jako jeden z nej$tastnéjSich na svété. Divodem miize byt absence zbrani a valek.
Nasi zbrani jsou slova - a my sviij jazyk nékdy pouzivame nedbale, zvlasté pti komunikaci na on-line forech, kde
se objevujeme pomérné ¢asto. Island’ané jsou co do frekvence vyuziti médii na svétové Spicce, napiiklad 92% osob
starSich 18 let pouziva denné Facebook. Temnéjsi stranou otevieného dialogu je, Ze své ndzory a zkuSenosti sdé-
lujeme s ¢im dal vétsi piimosti, véetné ostré kritiky, ktera mize byt neuvazena. Slova mohou ve spole¢nosti, kde
jsou lidé takto propojeni, bezpochyby ranit hloubéji. Tato spolecenska blizkost je také zdrojem vzajemné zavislos-
ti, takze muze byt tézké zvolit vhodny postup.

Na druhou stranu je ale nutné zminit, Ze Island’ané pifekonavaji ostatni narody v uzivani antidepresiv. Podle zpravy
Organizace pro hospodatskou spolupraci a rozvoj “Health at a Glance 2015 jsme zemi s nejveétsi konzumaci an-
tidepresiv na svété - a pocet novych uzivatelli u nas stale roste. Vysledky ukazuji, ze v roce 2013 na Islandu bralo
denné antidepresiva 118 osob z 1000. Na druhém misté je Australie s pomérem 9,6%.

To znamena, Ze v soucasné dobé bere denné antidepresiva 10% “Stastnych” Island’and. Pocity smutku a uzkosti se
na Islandu podle vs§eho stavaji velkym problémem, velkou stinnou strankou spole¢nosti - a nasi hrdinové a démoni
musi citit rostouci potfebu nalézt pro ménici se spole¢nost nova pravidla chovani. Takovy proces miiZze byt boles-
tivy a nasim tikolem je najit nastroje, které mohou byt v tomto procesu redefinovani a 1éceni pouzity. VEéfime, Ze
Cesta hrdiny Paula Rebillota takovym nastrojem je - nebo se jim muze stat.

Ctyfi rozdilné pristupy
Ve vyzkumu, jakym je projekt HIT, je dulezité vzit v potaz osobnost samotné¢ho vyzkumnika, protoze mize ovliv-

nit zaveéry vyzkumu. Islandsky partner HIT, Akademie Reykjavik, je zastfeSujici organizaci pro samostatné vyde-
lecné ¢inné védce, spisovatele a skolitele, ktera pozvala k tcasti na projektu HIT Ctyiclenny tym. My ¢tyfi spolu
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bézné nespolupracujeme - a nez jsme se na tuto fascinujici cestu inkluze a transformace vydali, téméf jsme se ne-
znali a nikdo z nas nemél zkusSenost s Cestou hrdiny. Ve své predchozi praci jsme se ale na poli mytologie, ritualu
a divadla, stejné tak jako ve svété vypraveni pribeéhd, psané literatury a biografie jiz s podobnymi prvky a myslen-
kami setkali - s onim ¢astym piibéhovym schématem hrdiny v nesnazich, ktery nakonec zvitézi a vrati se domd,
zménény a transformovany.

Ale nyni pojd'me predstavit sebe a nékteré z dart,
které nam byly dany, a démony, se kterymi jsme bojo-
vali béhem procesu projektu HIT. Jako prvni je hod-
no zminit Valgerdur H. Bjarnadéttir (narozena roku
1954). Valgerdur ma vzdélani v oblasti socialni prace,
zenské spirituality a Samanismu s dirazem na kote-
ny a odnoze norské mytologie. Po kariéte v politi-
ce a statni spravé je nyni Valgerdur nezavislou ba-
datelkou a aktivistkou, ktera se zamétuje predevsim
na rovnost pohlavi. Ve své vlastni praxi poskytuje po-
radenstvi a pofada workshopy, pise, uci a organizuje
akce tykajici se Samanismu, snti, mytologie, sebepo-
sileni, historie zen a dalsiho. Valgerdur pracovala bé-
hem desitek let snad se v§emi znevyhodnénymi sku-
pinami a jednotlivci.

“Jsem §tastna, ze jsem narazila na holistickou meto-
du Cesty hrdiny, protoze cely sviij zivot pracuji s kreativnimi metodami, myty, meditaci a ritualy,” vysvétluje
Valgerdur. “V devadesatych letech jsem studovala v San Franciscu, takze velmi dobfe znam prostiedi, ze kterého
pochazeji Rebillotovy myslenky, i kdyZ jsem o ném nikdy dfive neslySela. Nabidka Gcasti na projektu HIT pro mé
byla az prili§ lakava na to, abych ji odmitla. Mou zvédavost podnitilo to, ze ve svété feminismu, ve kterém pracuji,
je Cesta hrdiny povazovana za patriarchalni model. Brala jsem jako vyzvu zjistit, jestli se v tomto projektu da najit
feministicky pfistup, a k mému potéseni se hned na zacatku prvniho workshopu objevila zenska hrdinka jménem
Aslaug Kraka, ktera mé nasledovala celym procesem.”

Role mytu v naSem vyzkumu bude diskutovana pozdé&ji, ale nyni pfenechme slovo Runarovi Gudbrandssonovi
(narozen 1956). Runar se behem své ctyfticetileté kariéry herce, divadelniho reziséra a ucitele dramatu s Cestou
hrdiny jiz parkrat setkal. Stejné jako Paul Rebillot i Runar vede svij vlastni divadelni spolek, se kterym vytvoril
rizné druhy profesionalnich a amatérskych predstaveni, a vedle toho pracuje i na pfipravé nové generace herct.
Béhem desitek let vyuky hercti a hereckych technik a interpretace si Runar vytvoril pracovni metodu, kterou pii-
zpusobil svym cilim, nazyvanou LAB; ta sestava z cviéeni a principti pfevzatych z riznych jinych zdroju (Barba,
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Grotowski, Vassiljev, Alschitz, japonské styly dle
Suzuki a Buto, biomechanika, View-point, Laban
atd.). V posledni dobé se Runar zacal zajimat
o bezdomovecké divadlo a vytvoril velké pred-
staveni s desitkami bezdomovct, byvalych véz-
nd, zadatelti o azyl a viceméné s kazdym, kdo mél
zajem hrat na podiu.

“Cesta hrdiny je zkuSenost, kterd je pro mé na-
prosto strhujici,” ¥ika Runar. “Sel jsem do toho
emoc¢né naplno, az tolik, ze jsem fyzicky onemoc-
nél. Mél jsem prijem - piiSerna zkusenost, které
jsem si pozdéji zacal cenit, protoze vedla k proziti
nezmérné katarze, a zatimco jsem fyzicky trpél,
¢elil jsem svym démontm,” uvazuje Runar. Dale
zminuje, ze jeho dalsi predstaveni bude mozna
zahrnovat n¢které z hrdint inkluze a transforma-
ce, které umozni hercim pouzivat télo, mozek,
hlas a nervovy systém tak, aby se vydali na cestu a reagovali na piekazky a pozdrzeni, transformovali se a nasli
radost prostiednictvim metod vyvinutym divadelni praxi.”

L HE

Vzdélani a kariéra Margrét Sigriour Eymundardéttir (narozena 1971) ptipomind zivou tkan se spoustou rtiznych
vlaken a tkanin. Pracuje na poli uméni a femesel, socialnich a environmentalnich véd, osetfovatelstvi a uceni.

“Kdyz jsem byla pozvana k ucasti na tomto dobrodruzstvi, slySela jsem o Cesté hrdiny poprvé a nikdy predtim
jsem nezazila nic podobného, ale touzila jsem se do toho pustit. Cestu hrdiny vnimam jako zptsob, jak se spojit
se vSemi soucastmi sebe sama, napiiklad s témi uméleckymi, milujicimi pfirodu, a také s t€émi spiritualnimi. Byla
jsem vychovana jako protestant, nebo piesnéji fecCeno, sama sebe jsem vychovala ve v§ech riznych nabozenstvich,
protoze m¢ vzdy pfitahovala riznorodost spiritudlni hojnosti.” V Sirokém pohledu na véc je Margrét nazoru, ze
projekt HIT ovlivnil jeji praci. “Rizné mé vnitini soucasti dostaly prostor vykvést a ja jsem si uvédomila, ze tato
zku$enost ovliviiuje zpasob, jakym uéim umeéni, protoze ke svym studentim pfistupuji uvolnénéji, coz jim samot-
nym také umoznuje vzkvétat,” fika Margrét.

Bjorg Arnadottir (narozena 1957) je vystudovanou uéitelkou uméni, novinatkou a specialistkou na vzdélavani se
zaméfenim na andragogiku a kreativitu. V osmdesatych letech zacala pracovat se znevyhodnénymi spolecenskymi
skupinami ve §védském Laponsku a ve své vyuce se az do soucasné doby zaméfuje na rizné druhy opomijenych
skupin. Nyni Bjorg pracuje pod partnerskou organizaci Akademie Reykjavik jako spisovatelka a ucitelka psani.
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“Do kontaktu s monomytem jsem piisla skrze literaturu a ze znalosti, které jsem ziskala projektem HIT, tézim
béhem svych spisovatelskych workshopt”, fika Bjorg. “Jako ucitele literarni autorské tvorby mé velmi zajimaji
vypravécska schémata uzita v Cesté hrdiny a to, jak je vyuzit tak, abych lidem pomohla tvorit pfib&hy, které jsou
ukryty v nich samotnych. Vyuziti cyklu péti zakladnich emoci dava spisovatelskym cvi¢enim ptidanou hodnotu.
Idea transformativniho vypravéni piib&hi je podle mé pii praci se znevyhodnénymi skupinami velmi stimulujici
a také ocenuji to, ze Rebillot vnima kazdy workshop jako umélecké predstaveni a posvatny ritual. Tyto pfistupy mi
pomahaji pii tvorbé i realizaci mych workshopu. Praci v projektu HIT jsem si velmi zkomplikovala tim, Ze jsem
jako jediny predstavitel islandské partnerské organizace citila az ptilisSnou zodpovédnost za finalni produkt, tedy
samotny text, ktery nyni Ctete. Misto toho, abych si proces uzila na osobni trovni, jak to obvykle délam, kdyz se
u¢im néco nového, citila jsem nutnost riznym tGrovnim Cesty hrdiny, HIT a cyklu zakladnich emoci porozumét
na kognitivni urovni tak, abych byla schopna své prozitky popsat slovy. Moji démoni mi neustale fikali: “Bjorg,

Téma naseho vyzkumu: Hnuti #MeToo
Kdyz jsme na pocatku procesu HIT dostali moznost
vybrat si mezi péti zakladnimi emocemi (hlad, uz-
kost, agrese/bolest, smutek a radost), nas étyiélenny
tym okamzité v&dél, ktera pro nas byla v té dobé nej-
zajimaveéjsi. Vybrali jsme si emoci uzkosti a tedy dru-
hou ¢ast cesty, tu zajimavou c¢ast, ve které hrdinové
museji Celit prekazkam, aby mohli piekrocit hranici
do transformativniho dobrodruzstvi.

Duvod, pro¢ jsme si vybrali tuto konkrétni ¢ast cyk-
lu zakladnich emoci je ten, Ze nasi studenti a klienti
ve chvili, kdy je potkavame, prochazeji zrovna touto
etapou. Lidé, ktefi se obraceji k uméni, divadlu nebo
kurztim kreativniho psani, nebo ke svym kofentim,
snim a praci na sebeposileni, patii rozhodné mezi ty,
ktefi uz uslysSeli své volani po dobrodruzstvi. Pravé
kvuli nému se ptichazeji zapsat do nasich kurzi. Citime jejich hlad po zméné, ale v urcité chvili, béhem kreativni-
ho sebepoznavaciho procesu, tito lidé ¢asto zacnou citit tizkost jako dusledek setkani se s vlastnimi démony odpo-
ru, coZ je vede k prvnim pochybam o svém poslani. Uzkost kreativni lidi ¢asto pfinuti v jejich tvorbé ustat a jejich
prozitky jsou naplnény spiSe bolesti nez radosti. Tento proces uzkosti jsme chtéli zkoumat ptivodné. Nicméné po-
stupem ¢asu se béhem nasich tymovych debat vynotilo dalsi téma spojené s tizkosti. Toto nové téma jsme ¢im dal
vice zacali vnimat jako to, které chceme reflektovat pomoci znalosti ziskanych béhem procesu prace na projektu
HIT: Rychlé zmény v moralce islandskych socialnich struktur a celého zapadniho svéta, které jsou nasledkem ma-
sivnich zmén v informac¢ni technologii.
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Konverzace islandského tymu se postupné presunula z obecné diskuze o vyse zminénych rychlych moralnich zmé-
nach zapadniho svéta k jejich specifi¢té)si strance: Hnuti #MeToo se zacalo pod riznymi lokalnimi i mezinarodnimi
se rapidné rozsifilo ve formé hashtagu na socialnich médiich a ukazalo, jak obrovsky rozsiteny je problém sexual-
niho zneuZzivani, obtéZzovani a nasili a to predev§im ve vefejném sektoru.

Hnuti #MeToo zvysilo povédomi o sexualnich zlo¢inech proti vS§em pohlavim a vzbudilo velké reakce po celém svéte.
Nasi mali¢kou spole¢nost to smetlo jako boufe. Dalo by se fict, Ze pocit tizkosti, ktery zacal v nasi spole¢nosti v po-
slednich letech postupné naristat, dosahl své nejvétsi sily pravé v dobé vSeobecné debaty o sexualnim zneuzivani,
jen stézi pochopit, jaky dopad mize mit takova diskuze o citlivych tématech v malickém staté, jako je Island, kde
jsou vSechna spojeni mezi jedinci tak blizka a intimni, Ze mame n€kdy pocit, ze cely narod je jedna velka rodina.
Vetejna debata se snadno stava soukromou a soukroma vetejnou. Ukazalo se, Ze se tento problém dotkl osobné nebo
politicky téméf vSech. Kazdy z nas ma néjaky nevyiéeny piibéh nebo zna nékoho, kdo byl hlavnim protagonistou
v n&jaké z velkych #MeToo kauz, které publikovala média. Otevieni Pandofiny skiinky ma nasledky. Promluvit
vetejné neni vzdy bezpecné a nikdy bezbolestné. Rodiny se citi ohrozeny, skupiny pratel jsou roztiistény a velké,
respektované spole¢nosti ve své snaze se k celé véci néjak smysluplné postavit selhavaji. To, ze se nékdo inspiruje
hnutim #MeToo a rozhodne se promluvit, umi polozit i celé vlady. Lidé vSech pohlavi si pokladaji otazku: “Mél
bych promluvit, nebo ml¢et? Co bych mél fict a komu? Co by mélo ziistat nevyiéeno, alespon po néjakou dobu?”’
Na jedné stran¢ je tu armada démonti odporu, ktera kiiéi a svira ty, ktefi se snazi promluvit a oteviit své staré rany,
a snazi se je umlcet. Na druhou stranu ma tato intimita v sob¢ vlastnost hrdiny, protoze diky blizkym vazbam je
rozhodnuti promluvit nakazlivé. Kazdy ma sestru, kamaradku, matku, babi¢ku, dceru atd., a tak se odvaha promlu-
vit a pochopit vyznam takového ¢inu §ifi celym narodem. Samoziejmé, jako vzdy pfi rychlych zménach, jsou i zde
pasti. Padaji nepravdiva slova, nebo se pravda dostava k usim tém, kterym neni dobré duvéfovat. Ale tak se to ma
i s Cestou hrdiny - vede vzdy pfes nastrahy.

Nase povéstna hrdinka

Béhem vzpoury proti ml¢eni mohou mit démoni odporu dvé hlavy nebo dvé zbran€. Jedna hlava kfici, abychom
mlceli, jinak budeme za zradce, druha zada, abychom promluvili, jinak budeme za zbabélce. Ob¢ hlavy mohou
mit pravdu a byt dilezité, obé mohou byt nékdy nasim vnitinim ditétem a jindy hlasem, ktery se nas snazi ovladat
a kontrolovat. Tento dvouhlavy démon piinasi tém, ktefi si uvédomi, ze byli dlouhou dobu utlaéovani nebo umlco-
vali sami sebe nebo jiné - nebo i tém, ktefi se citi ohrozeni touto vinou vetejnych ptiznani, izkostné stavy. Zatimco
pro nékteré je odhaleni tajemstvi uspokojujici, pro jiné je mlcet a ¢ekat, nez pfijde ta “spravna chvile”, jedinym
zpusobem, jak zachovat vlastni integritu a zGstat silnymi.

Nase islandska kultura, ktera je povétSinou velmi moderni, si stale uchovava staré uméni vypravét piibehy. Nase
kulturni dédictvi tkvi v ptibézich a slovech, nase slova jsou nasimi zbranémi, jak uz jsme zminili piedtim. Kdyz
jsme béhem prace s tak citlivym tématem, jako je hnuti #MeToo, hledali inspiraci, bylo pro nas islandsky tym vel-
mi prirozené obratit se k nasi tradici vypravéni prib&hu.
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Pithodny nam pfiSel pfibéh znamé hrdinky Aslaug Kréka. Mytus
o Aslaug pochézi ze sagy o vikingském vladci Ragnarovi Lodbrokovi,
napsané ve tfinactém stoleti jako pokracovani germanské Sagy
o Velsunzich. Richard Wagner se inspiroval hrdiny z této sagy i dal-
Sich sag a basni ve své opete Prsten Nibelunguv.

Prib¢h o Ragnaru Lodbrokovi vypravi o tom, jak Sigurdur Fafnisbani
(Siegfried) projel ohnivym kruhem a probudil kralovnu Brynhildur
(Brunhilda). Plodem jejich setkani byla dcera Aslaug, ktera se stala
Ragnarovou tieti Zenou. Kviili nepiiznivym okolnostem byla Aslaug
svéfena do péce Brynhildufiny sestry jménem Bekkhildur a jejiho
manzela Heimira.

Valgerdur, ktera byla v nasem tymu expertem na norskou mytologii,
s piibéhem o Aslaug pracovala uz od chvile, kdy jako mala poprvé
slysela pohadku zalozenou na tomto piibéhu jménem Princezna
v harfé€ (publikovana v roce 1954). “Sama jsem méla docela $tastné
détstvi, mohla jsem zcela svobodné projevovat krasu své piirozenosti
a vSichni mé podporovali v tom, abych vzdy fikala, co si myslim.
Mléeni nebylo nic pro me. Ale rezonovala ve mé potieba stahnout

Drawing by Marten Eskil Winge (1825-1896).

The image is found on page 315 of Fredrik ; . o R i
Sanders 1893 edition of the Poetic Edda. se, kterou Aslaug méla, a jeji odhodlani vytesit vSechny hadanky -

a samoziejme me fascinovala i magie celé pohadky,” fika Valgerour
o jednom ze svych nejoblibengjsich ptibeht, ktery zde i vypravi:

Pfibéh o Aslaug Kraka

“Piibéh lasky mezi Sigurdurem a Brynhildur, rodi¢i hrdinky Aslaug, se odehrava v tidoli Ryna. Valkyra Brynhildur
neuposlechla Odina (Otce veskerenstva a viech bohtl z nebes) a ten ji odsoudil k Zivotu v manzelstvi. Prosi ho o to,
aby zajistil, Ze jeji manzel bude nejvznesendjsi z hrdind, a tak ji Odin uloZi ke spanku na vrcholek hory a vytvoii
kolem ni ohnivy kruh. Sigurdur je hrdina, ktery se neboji ni¢eho, zrovna zabil mocného draka a pfisvojil si jeho
zlaty poklad, kdyZ spatfi ohen a uciti volani, které ho nabada, aby ohném projel na svém koni. Probudi Valkyru
kralovnou jménem Gudran, pfestroji se za svého $§vagra Gunnara, znovu projede ohnivym kruhem a Brynhildur je
pak nucena vzit si za muze Gunnara. Pozdéji, kdyz se dozvi o Sigurdurové zradé, necha ho zabit, a zatimco jeho
télo hofi na pohfebni hranici, vjede do plameni, a tak se mohou znovu setkat v Helheimu, #i$i mrtvych. Po smrti
Sigurdura a Brynhildur se zemé nachazi ve stavu valky a pomsty. V tu dobu tfileté Aslaug hrozi jako jedinému
dédici velké nebezpeci, a tak se jeji péstoun Heimir rozhodne dostat ji ze zemé. Postavi obrovskou harfu a scho-
va v ni Aslaug spolu se zlatem a poklady, sim se piestroji za chudého barda a putuje s ni svétem aZ na Sever.
Kdyz je Aslaug hladové, Heimir ji da maly kousek porku, a kdyz place, hraje ji na harfu. Timto zptisobem ji pro-
veze Evropou az k izkému fjordu v severnim Norsku. Tam najde Heimir venkovsky dim a zenu jménem Grima
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(Maska). Jeji manzel Aki (pravdépodobné Predek) je ten den na lovu. Grima zahlédne skrz Heimirovo prosté oble-
¢eni zlato a nabidne mu piespani ve stodole. Kdyz se jeji manzel vrati domt, nabada ho k tomu, aby Heimira zabil
nebo ho pry opusti a vezme si Heimira. Aki se jeji Zadosti podvoli, ale kdyZ Heimira zabije, pfijde zemétteseni
a stodola se zfiti. Pfesto zvladnou zachranit harfu a uvnitf najdou divku, kterou se rozhodnou vychovat jako svou
dceru. Protoze je krasna a oni jsou oklivi, Aki se obavé, Ze budou podezieli, ale Grima maskuje krasu divky térem
aftika ji Kraka (Vrana), po své vlastni matce. Rozhodnou se, Ze se jim divka bude hodit k t€zké praci a bude postup-
né jako oni. Od chvile, kdy je Heimir zabit, Kraka nepromluvi ani slovo a starci si mysli, Ze je hloupa. Je od hlavy
k paté pokryta térem, téZce pracuje a sviyj zivot zZije v tichosti.

Kdyz je Aslaug/Krace osmnact let, Ragnar Lodbrok, kral dansky, také drakobijec, navitivi tento vzdaleny fjord.
To rano zrovna pfisel o svou milovanou zenu Poru a truchli. Cestuje, aby unikl vzpominkam a smutku. Ragnar
zuistane na lodi a posle do Kragina domu své muze, aby upekli chleba. Aslaug/Kraka je vidi pfichazet a vi, Ze to je
jeji Sance - jeji volani. Umyje si vlasy a télo v poto-
ce, prijde do domu a ukaze se muztim a Grimovi, jeji
zlaté vlasy ji padaji az k patam a jeji krasa zari. V tuto
chvili také poprvé promluvi a popieje jim dobry den.
Muzi jsou okouzleni a nemohou z ni spustit o¢i, tak-
ze spali chleba. KdyZ se vrati na lod’, stale rozruSeni
jeji krasnou a se spalenym chlebem, kral je rozzloben
a zvédav zaroven. Muzi tvrdi, ze vidéli nejkrasnéj-
§i zenu v zivoté, coz kral Ragnar chape jako uraz-
ku své zesnulé zeny. I tak chce ale tuto zenu potkat
a nechat ji projit zkouskami, takze ji druhy den posle
kratky dopis. Protoze je jeji krasa pro né&j hodnotna
jen tehdy, pokud je stejné velka i jeji moudrost, musi
vyfesit ti hadanky. Zada, aby pfisla za nim na lod’
bez doprovodu, ale ne sama. Nesmi byt oblecena, ale
ani naha. Nesmi byt po jidle, ale nesmi byt ani hla-
dova. Divka vyfesi vSechny tfi hadanky. Na jeho lod’
pripluje v lod’ce se psem. Zahali se do rybarskeé sité
patfici ot¢imovi Akimu a svou nahotu zakryje svymi © AU Library, Campus Emdrup.

vlasy. Lizne si porku, takze svij hlad uhasi, aniz by

jedla. Kral Ragnar ji uvita, ale divka mu nevéfi, takze

zada, aby slibil ji a jejimu doprovodu bezpeci. Kdyz ale kral vztahne ruku, aby ji mohl pomoci na palubu, kousne
ho do ni pes - a je za to okamzité zabit. Tim je porusena dohoda a Aslaug/Kréka od té chvile ztraci vii¢i krali ves-
kerou vstficnost a divéru. On ji pozada, aby stravila noc, ale divka odmitne. Nabidne ji krasné Saty, které patfily
jeho zesnulé zené, ale ona se nechce oblékat bohaté, ani se stat nahradou jeho zesnulé Zeny. Kral chce, aby s nim
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jela do Danska, ale ona zada, aby se pro ni vratil pozdéji, pokud se do té doby jeho zajem nevytrati. Divka tedy
odjede na lod’ce zpét, kral odpluje, ale za n&jaky &as se vrati zpét. Tentokrat se s nim Aslaug Kréka rozhodne odejit
a pii odchodu prokleje Grimu a Aki. Kral stale chce, aby byla jeho milenkou, ale ona odmita, dokud si ji nevez-
me za zenu. Nefekne mu ale, kym ve skutecnosti je, takze i kdyz krale fascinuje a souhlasi s tim, Ze si ji vezme,
stale ji povazuje za vesni¢anku bez urozenych kofenti. Aslaug se s nim prvni noc manzelstvi nechce milovat, chce
pockat tfi noci nebo budou prokleti, ale kral si vynuti své a o devét mésicti pozdeji se jim narodi syn “bez kosti”,
tedy ochrnuty.

Aslaug se stane kralovnou dédnskou a méa s Ragnarem mnoho déti, ale svou pravou identitu mu odhali az ve chvili,
kdy v sob¢ nosi jejich nejmladsi dit¢ Sigurdura. Tou dobou si Ragnar planuje vzit za Zenu dceru Svédského krale,
protoze Aslaug/Kraka je povazovana za dceru farmate a kralovi muzi ho piesvédéi, Ze to je pro krale poniZujici.
Aslaug se o jeho planu dozvi od ti ptacki a rozhodne se Fici mu pravdu o svém pavodu. Kral ji nejdiive nevéi,
ale ona mu fekne, Ze porodi syna, jehoz o¢i odhali pravdu. Porodi syna, ktery ma v oku znak draka, pojmenuje
ho Sigurdur ormur i auga (Sigurdur Draci oko). Je to znameni jejiho otce, ktery zabil draka Fafnira, dostacujici
k tomu, aby pfesvéd¢ilo Ragnara o jejim ptivodu, takze se §védskou princeznu rozhodne nevzit. Poruseni smlouvy
se Svédskym kralem vede k valce mezi nim a Ragnarem, ve které zemfou synové, které mél Ragnar s borou, a to
v bitvé s kouzelnou kravou Sibiljou, tajnou zbrani §védského krale. Aslaug, ktera uz neni Krakou, pro né hlubo-
ce truchli a chce, aby jeji vlastni synové pomstili jejich smrt. Abychom tento ptib&h zkratili, jeji synové se stanou
krali a lordy v Anglii, Dansku a dal3ich zemich. Poté, co je Ragnar zabit v hadi jamé, Aslaug se spoji se svymi
predky Valkyrami a jede s nimi a svymi syny do bitvy. Nese nové jméno Randalin (Stitonoska) a zemfe vitézné
ve vysokém veéku.”

Cesta uzkosti a smutku - a radosti

Piib&h o Aslaug ma mnoho vrstev: vrstvu matriarchalni a patriarchalni, vrstvu osobniho rozvoje a kultury a vrst-
vu vnitini a vngjsi. Cely Zivot Aslaug miize byt vniméan jako Cesta hrdiny, ale obsahuje také mnoho dalgich cest.
Piib&hem prostupuje vnitini volani, protoZe Aslaug si neustale uvédomuje svoje Zivotni poslani - nasledovat cestu
svych rodi¢u stejné tak, jako to délali i oni. Toto volani v ni jen difimd, az do dne, kdy vidi lod’ a volani se probudi,
smyje ze sebe své piestrojeni - a znovu promluvi.

Pak Aslaug volani nasleduje a pienese své kouzelné nastroje na lod’, kde se setka s riiznymi druhy démoni: zabiti
jejiho psa, pokus o znasilnéni a pokus o to uéinit z ni nahradu za zesnulou krlovu Zenu. Aslaug si uvédomi, ze
onen “velky hrdina” Ragnar ve skute¢nosti neni zadnym hrdinou, ale patriarchalnim vladcem, ktery ji chce opano-
vat stejné tak, jako Odin chtél diive opanovat jeji matku. Také vi, Ze ji muze zradit stejné tak, jako jeji otec zradil
jeji matku. Aslaug se do néj ale zamiluje a stejné jako jeji matka potiebuje ¢as se nad svou situaci zamyslet, a tak
se vraci a ¢eli svym utlacovatelim. V této ¢asti ptibeéhu je tizkost a smutek, démon odporu je aktivni: Vrati se pro
ni? Je ji hoden? Miize mu v&Fit? Zradi ji stejné, jako zradil jeji otec? Aslaug si uvédomuje, Ze mu nemiize fict, kym
doopravdy je, dokud nebude védét, ze mu mize vefit. Ale kral se vrati a spolu vstupuji do Zemé neznama. Na jeji
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zadost se Zeni a ona mu porodi syny, ale stale je na ni pohlizeno jako na venkovanku v kralové hradé. On ji zradi
tim, Ze ji znasilni béhem jejich vlastni svatebni noci, misto toho, aby ¢ekal kouzelné tfi noci, a karma chce tomu
tak, aby se jejich nejstarsi syn narodil postizeny. Jejim nejvétsim strachem je, ze ji kral odvrhne kvuli opravdové
princezng. Aslaug tedy ¢eka az do chvile, nez se k tomuto kral chysta, aby mu odhalila sviij nastroj sily, neznamou
pravdu, ktera lezela v tichu celé roky, a prokaze ji na synovi, ktery nese ve svych ocich znak draka. Znak patii jak
jejimu otci, tak Ragnarovi. Tuto cestu konéi Aslaug s radosti, ale pak za¢ina dal§i cesta, ta, kterd z ni udéla Valkyru.

Vyznam pfib&hu Aslaug pro nas

Béhem prvniho workshopu projektu Cesty hr-
diny na Lanzarote hnuti #MeToo vrcholilo,
a tak se zdalo zcela ptirozené zvolit si tento
pribéh, mytus ¢i legendu, jako Zivnou pidu
pro nase myslenky a sklizet z ni nastroje nasi
prace. V procesu, ktery probihal poslednich
zhruba 10 let na Islandu a v jinych ¢astech
svéta a o kterém jsme uz v této kapitole mluvi-
li, je ustfedni otazkou to, zda promluvit ¢i ml-
Cet. A to plati, at’ uz se divame na Wikileaks,
Facebook, #MeToo nebo jind mista socialni
revoluce.

Valgerour vidi dulezitost tohoto piib&éhu v tom,
ze se ji stal jakymsi majakem na nasi spolec-
né cesté: “Aslaug byla utlaGovana neznalymi
a utlatovanymi lidmi, muzem a Zenou, ale byla také znasilnéna, zrazena a nepochopena muzem, ktery tvrdil, ze ji
miluje. Jakkoli si po celou dobu uchovava svou nezlomnou silu a moudrost, ¢erpa lasku, podporu a moudrost ze
svych kofend. Postavy v tomto pfibéhu mohou byt zkoumany jako ¢asti spole¢nosti, patriarchalni kultury, ale stej-
né tak na n€ lze pohlizet jako na ¢asti kohokoliv z nas. Takze byla perfektnim piikladem pro dalsi zkoumani v nasi
praci. Jak jsem jiz zminila dfive, s timto piibéhem jsem vyrostla a Aslaug byla mou hrdinkou, §la mi piikladem
od détstvi. Vyjevila se mi béhem prvniho dne workshopu a stala se znova mou Hrdinkou - tentokrat hrdinkou mého
nového volani. K mému pirekvapeni se mi pak vyjevila jesté jednou, tentokrat ve své podobé staré zeny valeénice
- Randalin. Od Lanzarote mné zacala provazet vice nez kdy dfive jako plnohodnotna osoba, idea nebo mytus a dal
me podporuje, dal radi mému hrdinskému i démonskému ja v mém osobnim Zivoté i pfi praci s ostatnimi. Vede mé
do nepoznanych mist uzkosti, smutku a strachu, provadi mé po nich a ja ji nasleduji s radosti.”

Vyznam jména Aslaug je dileZity pro porozuméni mytu. As (mnozné &islo asir) je jméno starého norského kmene
bohti a laug ve jméné¢ lidi naznacuje spojitost s manzelstvim nebo oddanosti, ale obecné znamena studnu s vodou.
TakZe nade hrdinka Aslaug je &istd a zafiva Zena, zasvécend bohtim. A diky tomu, e Aslaug je na Islandu stéle
bézné jméno, mizete mit pocit, Ze by klidné¢ mohla byt vasi sousedkou.
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Legendarni Aslaug byla dobrou volbou i pro zbytek tymu. Kdyz Bjorg vysvétluje roli Aslaug na své cesté hrdi-
ny, mluvi spise o bolestivych zkuSenostech: “Promluvit ¢i mlcet je otazka, ktera mé trapi uz dlouho. #MeToo mé
zpocatku privedlo k presvédéeni, ze revoluce umoziuje lidem koneéné oteviené mluvit, ale porozuméni ptibéhu
Aslaug mi pak pfineslo jiny dar. Ml&eni, do kterého se Aslaug dobrovolné ponofila, mi pomohlo najit sviij vlastni
nastroj sily, protoZe jsem si uvédomila, jak opatrné je tieba vybirat si chvili, ve které promluvime, a lidi, kterym
sva tajemstvi vyjevime. Pfibéh mi dodal jistoty v tom, Ze ja sama si mohu vybrat, jestli chci zit se svym tajemstvim
nebo ho odhalit ostatnim. Promluvit nebo mlcet se stalo zcela mou vlastni volbou.

Kroky naseho workshopu s Gc¢astniky projektu HIT

Kreativni ritual pfechodu

Nas den zac¢iname vytvofenim ritualu, abychom nasi praci napojili na predchozi den, a vyuzivame zakladni ele-
ment vody. Naplnime misu s vodou z rybnicku na dvorku v “Misté ticha” pobliz Alp, podavame si misu v kruhu,
nabadame vsechny k tomu, aby do vody smocili své prsty. Lidé postupné namaceji prsty ve vodé novymi zptsoby.
Prvni osoba udéla pohyb smérem k vlastnimu télu a pak dal§i pohyb smérem k osobé, ktera stoji vedle ni. Tato oso-
ba opakuje pohyb smérem k sob¢ a pak vytvoti novy pohyb, ktery pfeda dalsi osobé. Podle Paula Rebillota tento
ritudl zve do nasi prace bozstvi: “Ritualni kruh fika: Tady se déje néco tajemného.”

Nachazime se ve druhé fazi Cesty hrdiny. Hrdina nebo hrdinka se pfipravuje na to, ze poté, co uslysi volani dobro-
druzstvi, opusti znama Gzemi a odejde do Zemé neznama. Nyni “se démon odporu zacina vyjevovat.”!!

Divadelni metody a prace s télem (60 min.)

Runar predstavuje ucastnikiim divadelni metody a metody prace s télem, které jim maji skrze pohyb a vyraz pomo-
ci spojit se se svou vlastni pfirozenosti a Celit svym nejveétsim strachim. Pobizi je, aby si nasli pozici téla, ze které
mohou rychle fyzicky zareagovat na cokoliv, co bude potieba. Viechny smysly jsou oteviené, kolena pokréena
a stied téla je silny. V tomto stavu pasivni pfipravenosti jsou lidé pfipraveni k okamzité reakci. Rinar vysvétluje
tuto znamou divadelni metodu “Sats”, ktera je impulzem pro dosud neznamou akci sméfujici jakymkoliv smé-
rem, nasledovné: “Je to chvile, kdy jste pfipraveni jednat, okamzik, ktery pfedchazi akei, kdy je ptitomna veskera
energie a je pripravena se do situace vlozit, ale jakoby pozastavena, podrzena v pésti. Jiz existuje urcita svalova,
nervova a mentalni predpfipravenost, ktera je sméfovana k cili. Je to jistad forma zkoncentrovani se a aktivizace
svého vnitiniho ja, které dava vzniknout takové reakci. Je to napéti pred vypusténim. Je to pocit, Ze jste pfipraveni
na cokoliv. “Sats” zapojuje celé télo, je to impulz i protiimpulz. Abyste byli schopni reagovat celou svou bytosti

11 Rebillot 1993, str. 16 a str. 88
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na vn&jsi podnéty a prekazky, at’ uz skuteéné nebo imaginarni, musite porozumét a ovladnout “Sats”.!?

Akce je reakci a Runar vybizi Gcastniky, aby reagovali na jeho povely ke skakani, ohybani se, otaceni se a kopa-
ni, a naudili se tak byt ve stavu pohotovosti a pfipraveni rychle reagovat na cokoliv - at’ uz to bude volani, démon
odporu, nebo samoziejmé vSechny nastrahy pfi cesté Zemi neznama.

V ramci zvladani této fyzické aktivity jsou tGcastnikiim piredlozeny predstavy, se kterymi maji pracovat, jako je
tahani za provaz, zvonéni na zvon nad sebou nebo predstava, Ze jsou piivazani za zapésti a trhani napil dvéma
konmi, nebo se potapéji do baziny a natahuji se pro pomoc. Timto zptsobem lidé ptetvoii télesné cviceni ve “fy-
zickou Akci”. Na konci zahtivaci ¢asti Runar vysvétluje, ze timto chce ucastnikiim poskytnout nové pre-expresivni
metody prace, nez se posunou k dalsimu ukolu:

Cesta sny (90 min.)

Valgerdur hraje na buben a vede skupinu cestou ze stavu utlaku k lodi novych moznosti. “V procesu Cesty hrdiny
pouzivame ritualy a cesty svym vnitinim ja, aby nam pomohly poznat sviij vnitini svét a sny, a my tak byli schopni
vnimat jednotlivé aspekty cesty: Hrdinu, Démona odporu, néstroje, zkousky a tak dale,” vysvétluje svému publiku,
které, inspirovana pfibéhem o Aslaug, zve na cestu jejich sny poté, co jim odvypravi onen stary piib&h. Béhem ces-
ty castnici potkavaji Aslauginy zkousky a souzeni na svych vlastnich osobnich tirovnich a musi ve svych vlast-
nich Zivotech vyfesit stejné hadanky, jaké predlozil kral Aslaug. Vsichni Gi¢astnici nejdiive od Valgerdur dostanou
instrukce a pak vyrazi na své vnitini cesty, ze kterych jsou za hodinu a ptl povolani zpét a je jim dan ¢as na to
znovu se prizpusobit bézné realité a zapsat si poznamky, aby si tuto svou “cestu sny” inspirovanou nasi hrdinkou
Aslaug Krakou zapamatovali.

Umeéni a psani (60 min.)

Zavereéna ¢ast dne vyuziva uméni a kreativni psani, aby ucastnikiim pomohla zpracovat dojmy, které ziskali bé-
hem dne. Margrét zada i¢astniky, aby volné reflektovali pocity z Rlinarovy prace s télem (pomoci barev) a cesty
sny vedenou Valgerdur, a pta se jich na velikost a tvar pocitll v obrazech, které se jim postupné formuji na papirech.
Bjorg upozorni na pocit z nedotéenosti bilého papiru a bézny strach z jeho “Cistoty”. Podporuje tcastniky v tom,
aby tento “spisovatelsky blok™ piekonali, zapomnéli na vnitini cenzuru a pouzili metodu automatického psani
(ruka pfi ni neustale piSe a nezastavuje se pro zamysleni ani na okamzik) k popsani svych zkusenosti z rannich

workshopt.. Na samotném konci workshopu je ucastnikiim dana ptilezitost v mensich skupinkach tstné sdilet své

12 Sats je norsky pojem, ktery pouzil Eugenio Barba ve svych teoriich a Divadelnim antropologickém vyzkumu, aby pojmenoval vyse popsany
fenomén. Anglicka divadelni terminologie pro n€j nema specificky nazev.
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pocity z rana. Prace na tomto workshopu poskytla islandskému tymu nové nastroje k tomu, aby v budoucnu mohli
vytvorit koncept Cesty hrdiny, ktery bude reflektovat jak aktualni témata diskutovana v moderni spoleénosti, tak
i staré kulturni dédictvi.

Komentarve editorii:

1.

14

56

Islandska skupina méla v tomto projektu dvé specifika: 1) nikdo z tymu predtim neprosel semindarem Cesty hr-
diny”, ale vsichni znali teorii monomytu Josepha Campbella ** ¢lenové tymu pochdzeli z riznych organizaci.
Rozpor mezi tim, ze Islandané jsou jedni z nejstastnéjsich lidi planety, ale zaroven trpi uzkostmi, coz doklada
konzumace velkého mnozstvi antidepresiv, zirejmé v ¢tenari budi zvedavost. Je mozné, ze velkym kulturnim tabu
Je na Islandu pocit smutku. Uzkost, agrese/bolest a smutek jsou v zdpadni kultuie obecné tFi nejvice tabuizo-
vané emoce. Proces osobniho vyvoje potiebuje “navigacni ndstroj kapitina Jacka Sparrowa’” - kompas se
strrelkou, ktera vzdy ukazuje smérem k vasi nejvétsi touze, ke které se dostanete skrze sviij nejveétsi strach. Nekdy
clovek musi chvili prozivat zdanlivé bludné kruhy pocitit smutku prechazejicich do vzteku a uzkosti a zpét (nebo
ze vzteku ¢i bolesti do smutku a uzkosti) tak, aby se uvolnily i dlouho zadrzované emoce. Na socialni vurovni
Jje zminéena absence zbrani a ozbrojenych sil, kdy jejich alternativou jsou hrdy individualismus a heslo “nasi
zbrani jsou slova”.

Ocenujeme, ze nasi islandsti kolegové zaujimaji uprimny postoj primo ¢i neprimo vici Démonovi odporu
a vici své uzkosti: Démon odporu se projevuje ve zvlastnim hrdinském nadani: u Runara v téle a divadle,
u Valgerdour v mytech a zZendach v nich, u Margrét v nabozZenstvi a esoterismu a u Bjorg v teorii a schopnosti
popisovat své prozitky v psané formé. Valgerdur a Bjorg maji obé néco, co prejaly od Aslaug: duchovniho prii-
vodce. A odvahu pockat si na ten pravy moment, kdy se sverit o své bolesti, dokud nenastane vhodna chvile.
Runar popisuje osobni rozmér své zkusenosti z Cesty hrdiny jako “nezmérnou katarzni ulevu na vurovni téla”.

Tento zvlastni ostrov posety aktivnimi vulkany, toto misto, kde se pomalu rozestupuji kontinentalni desky, je
plné mytii vypravejicich o vytrvalém odporu (sile démonit) proti civilizaci a patriarchalnim systémiim moci.
Je mozné, ze démoniim odporu se dari v urcitych typech krajiny - na Islandu je to kouzelna divocina. Jak pise

Monomytus, Campbelliv pojem pro strukturu piibéhd a mytd hrdiny, je objevem intelektualni reflexe dél Jamese Joyce a jinych.
Nezapominejme ale, ze popisuje dédictvi nasich davnych predki, kteti tento zplsob vypravéni pouzivali jiz pied desitkami tisic let. Stejné
jako Picassa ptivedla k uzasu kvalita nasténnych maleb v Lascaux (16 000 let starych) - “Nic nového jsme se od té doby nenaucili!” -
muzeme podobné kvality ocekavat i v jinych oblastech uméni. - Rusky mytolog Vladimir Propp ma hypotézu, ze pohadky, ve kterych se
objevuji prvky kouzel a magie, maji kofeny v (tajnych) popisech a navodech, jak provadét ritualy iniciace - tyto popisy se pak piedavaly
7 generace na generaci i poté, co se tyto ritudly ptestaly provadét. “Die historischen Wurzeln des Zaubermérchens” (Historické kotfeny
kouzelné pohadky, Leningrad, 1946, némecka edice Mnichov, 1987, anglicka edice neexistuje). (Poznamka editortr)

Ztvarnén Johnnym Deppem v americké filmové tetralogii “Pirati z Karibiku”.
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Bjorg: “Vesnice Reykjahlio lezici jen 20 kilometrii od sopky Krafla zazila behem let 1975-1984 devét erupci
a silna zemétreseni - a jeji obyvatelé odsud presto neodesli. * Vsechny televizni dokumenty o Islandu zminuji
velky respekt, ktery mistni lidé chovaji k duchiim jednotlivych prirodnich zivli: v islandské kulture je stdle pro-
stor pro uvedomovani si kouzelného a magického.

Na druhou stranu na Island pronika globalizovana ekonomika a soucasnd technosféra (tak, jak nasi kolego-
vé popisuji krizi roku 2008) a vrazi klin mezi lid a jejich spojeni s prirodou a magii. Z toho prameni izkost.
Je mozné, ze by tato uzkost byla na Islandu tabuizovand vice nez v husté zalidnéné Evrope prave kwvili tomu,
ze rozpor mezi divokou prirodou a soucasnou “civilizaci” (protiklad mezi méstem a venkovem) je na Islandu
mnohem patrnéjsi?

. Island neni osamelym ostrovem jen na prvni pohled. Vzddlenost od sousedniho Gronska, Kanady, Skotska
a Norska je mezi 500 a 1500 km. Tento ostrov byl osidlen kmeny ze Skandinavie a z Britskych ostrovii v deva-
tem stoleti. Jak pise Bjorg, “od roku 1262 do 1944 byl Island pod nadvladou Norska a pozdeji Danska. Mezi
roky 1940-2006 zil s vojenskou pritomnosti britskych a pozdéji americkych armad. Kvitli témto dvéma skutec-
nostem a také kviili uicasti na veétsiné mezinarodnich dohod, zvysujicimu se mnozstvi imigrantii a kviili tomu, ze
Je zcestovalym narodem, je Island pomérné dobre propojen se svym okolim.”

Nicméne my v husté obydlené Evropé mdame mnoho primych sousedii, Zijeme v zemich, které na sebe bez-
prostredné naléhaji, ¢asto bez jakychkoliv prirodnich hranic. Tento propastny rozdil mezi vztahem blizkosti
a vzdalenosti v nas vytvari dojem, zZe “nase’” situace nds nuti vzdajemné zpochybnovat své kultury a dohadovat
se mezi sebou, abychom vyresili konflikty a nadale byli schopni spolecné politiky.

Velkym tabuizovanym tématem nasi kultury, kterého se tento prispévek dotyka, je nase viastni “prirozend divo-
kost”, kterd na nas neustale piisobi a stale se udrzuje pri Zivote. Uz 8-10 tisic let nam nase kultura naseptava,
Ze tato nase prirozena divokost je hroznd, barbarska a hloupa a ze jen “civilizace” z nas udelala “dobré” lidi,
“krale tvorstva”. Z tohoto presvédceni pak plyne ono nevyrcené ospravedineni “prava” podmanit si a vyuzivat
zbytek sveta pro sviij prospech (Quinn, 1992 a 1997).

Stejny rozkol se déje uvniti- nas - “mysl by chtéla, ale télo je slabé”, tento pohled nesdili pouze katolici. Tento
pohled nas oslabuje a podrizuje nas vnéjsi kontrole. Ale Haimir (behem jehoz vrazdy prislo zemétreseni!) ucil
“patého clena islandského tymu” Aslaug, jak se spojit s divokosti a silou hudby - byl hrdcem na harfu stejné
Jjako Paul Rebillot.

. Mytus o Aslaug nds privadi k velmi zajimavému tématu a tim je obsah voldni, kterému se jinak Fikd Zivotni
poslani ¢i vize. Aslaug nese dal Zivotni poslani své matky a svého otce - stle se potykd s polaritou “liska
(a partnerstvi) versus sila a moc” a sviij draci dar predava dal. Na konci se stava Stitonoskou (Randalin) a po
své matce prebird kol Valkyry - tikol odvadét mrtvé valecniky do Valhaly, a tim slouzit piani Odina shroma-
zd'ovat valecniky k obrané jeho patriarchalni viady a moci. Jeji cesta konci tam, kde cesta jeji matky zacala.
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Ziistat verny sam sobé a svym dariim je jedna véc. Ale jaky je cil, za kterym se s nimi vydat? To je véc druha.
V eposu Skadar (kapitola Konfrontace a agrese/bolest) je nelitostny smysl muzské patriarchie hlavnim téma-
tem. V mytu o Aslaug rozebraném v této kapitole ziistava otdzka jejiho Zivotniho poslani na pozadi hlavniho
pribéhu. Ale prave tato otdzka si jisté zaslouzi dalsi zkoumani.

Epos o Aslaug se zabyvd patriarchdlni moci a jejim zneuzivanim, jak jej ztélesiuje Odin, Sigurdur, Ragnar
Lodbrok. Zjistujeme, ze hnuti #MeToo stoji v opozici proti totoznym problémum. Ti, kteri jsou u moci, pouzivaji
lizkost ze sebeurceni a sebeodpovédnosti k manipulaci, aby stabilizovali svou viddu a moc. (Uzkost proto chybi
i ve stredovekém krrestanskem seznamu sedmi smrtelnych hrichii, kterymi jsou chamtivost, chtic, zavist, obzer-
stvi, pycha, hnév a lenost.) Zavadeji pravidla a normy, které vedou k upeviiovani mocenskych struktur, zajistuji
je pomoci hodnot a prohlasent, které se Siri technikami tranzu a zvnitriuji se jiz v utlém détstvi - vystavovanim
“Cernému” piisobeni rodici. Toto je zakladem utisku a zneuzivani deti i dospélych, zvilasté zen, rozliSovani
“dobréeho” a “spatného” (bohati - chudi, “nasinci” - cizinci, muzi - Zeny...), stejné tak jako psychopolitiky ne-
oliberalismu (Han, 2018).

Mezi hrdiny a démony



Konfrontace hrdiny a démona odporu
a Dohoda * Agrese / Bolest

Komentare a hodnoceni editorii (kurzivou) odka-
zuji na hlavni ¢ast této kapitoly s ndzvem “Kdyz se
z démona stane socialni jev” zpracovanou skupinou
LGBTI*", ktera si fika ,,COME OUT*.

Autorkou této Casti je Vedrana Mirkovi¢, koordina-
torka programu komunitni prace ve skupiné ,,COME
OUT*. Mirkovi¢ vystudovala psychologii a v sou-
¢asné dob¢ prochazi psychoterapeutickym vycvikem
v Transak¢ni analyze a psychodramatu.

Jelena Jovanovi¢, psycholozka a psychoterapeutka
v Core Energetics Modality v Bélehradu, spolupracuje
se skupinou “COME OUT” na projektu HIT jako tera-
peutka a specialistka pro praci s mladezi se zkusenost-
mi s divadlem, ritualy a také praci se symboly a sny.

Kvality skupin s Zenskymi hrdinkami a démony odporu
Vyse uvedené autorky popsaly pracovni podminky LGBTI* skupin ndsledovné:

“Pro LGBTI* komunitu v Srbsku, obzvlasté pak pro mladé lidi, ktefi k této skuping patii a ¢eli vyzveé coming outu,
je Démon a odpor, ktery s sebou piinasi, ¢asto ovlivnén socialnim prostiedim, ve kterém dany mlady ¢loveék vyrus-
ta. Nejedna se jenom o spole¢nost jako takovou, ale pfedevsim o rodinu, ktera je hlavnim socializa¢nim Cinitelem.
Lidé, ktefi vyrastaji v uréitém kulturnim kontextu s jeho hodnotami a normami, si osvojuji urcity pohled na svét,

15 Toto je zkratka oznacujici lesbické, homosexualni, bisexualni, transsexualni a intersexualni osoby, pfi¢emz * na konci znamena vsechny
ostatni moznosti sexualni orientace a pohlavnich znaku, pohlavni identity a projevi.
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na sebe samé a na ostatni. Tyto postoje lidem vétSinou umoziuji dobrou adaptaci v jejich socialnim prostfedi. Toto
neplati, pokud se ukaze, Ze dany ¢lovek patii do LGBTI* komunity. Lidé v Srbsku, jejichz identita se jakymkoliv
zpusobem lisi od heteronormativnich norem, postupem ¢asu pii poznavani svéta, sebe sama i ostatnich lidi pociti
odmitnuti a nenavist. V takové situaci mladi lidé mohou pfijmout tyto postoje za své a vytvofi si jakysi Skodlivy
postoj vici sobé, ktery jim zamezuje zit sviyj vlastni, opravdovy zivot. Ale jak moc opravdovy zivot vlastné mo-
hou mladi lidé z LGBTI* komunity prozivat? Podle srbské legislativy tito lidé nemohou uzavfit manzelstvi, ani
zalozit rodinu. Jejich intimni vztahy jsou v tom lep$im ptipadé vétSinovou spole¢nosti pouze tolerovany. Strach
z vlastni identity je béznym jevem vyskytujicim se u mladych lidi z LGBTI* komunity. Tento strach mize vést
k pocitu viny, k vyhybani se tomu zit Zivot v souladu se svou skute¢nou pfirozenosti, nebo také k tplnému popieni
této Casti sebe sama a predstirani toho, Ze ¢lovek je nékdo jiny, nez ve skute¢nosti je. Toto rozhodnuti ¢lovékovi
odebere svobodnou viili a uzavie jej do svéta sepjatého spole¢enskymi normami a pravidly, takzZe se stane jen dalsi
cihlou ve zdi represivni heteronormativni spolecnosti. Na druhou stranu, pokud ¢lovék neprojde timto procesem
a rozhodne se zit svij zivot v souladu se svou pravou identitou, riskuje, ze bude Celit fyzickému nasili, Skolni Sika-
n¢, diskriminaci a predevs§im pak strachu z mozného nepfijeti této identity vlastni rodinou.

Dodatek editoru: Uz behem zavérecného workshopu se pri prezentaci vyzkumii této skupiny ukdzalo, Ze si pro praci
s adolescentnimi LGBTI* lidmi v srbské kulture, kterd je vyrazné patriarchalni a charakteristicka svou bézné roz-
Sirenou homofobii, byla nucena vytvorit specialni podminky a postupy. Pro vykresleni hodnot patriarchalni kultury
valecnika autorky pouzily srbsky narodni mytus Budovani Skadaru (bude popsdn pozdéji v tomto textu).

Tuto skupinu popsaly nasledovné:

“Skupina “COME OUT” je typické sdruzeni vzniklé z iniciativy béznych obc¢ant. Bylo zalozeno mladymi akti-

visty v roce 2010 a pak oficialné registrovano v roce 2013. Hlavnim poslanim nasich aktivit je dosahnout nasle-

dujicich cilt:

- zlepsit kvalitu zivota mladych lidi z LGBTI* komunity;

- podporovat mladé lidi z LGBTI* komunity v tom, aby se aktivné G¢astnili spoleCenského zivota, samostatné
pristupovali k feseni riznych problému a byli ptipraveni provadét dobrovolnické aktivity;

- podporovat mezi mladymi lidmi z LGBTI* komunity zdravy zivotni styl;

- rozvijet a zlepSovat kompetence mladych lidi z LGBTI* komunity a zvysit jejich zaméstnatelnost pomoci ne-
formalniho vzdélavani v navaznosti na formalni vzdélavaci systém;

- zlepsit mobilitu mladych lidi z LGBTI* komunity;

- provést vyzkum Zzivotnich podminek mladych lidi z LGBTI* komunity a podporovat je s cilem zlepsit jejich
lidska prava a postaveni na osobni i institucionalni Grovni;

- vzdé¢lavat oblany, predevsim pak mladé lidi, v dulezitosti respektovani lidskych prav;

- spolupracovat na regionalni i mezinarodni Grovni s podobnymi organizacemi a sitémi.”
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Dodatek editorii: Adolescentni skupiny, které se vymezuji proti previadajici homofobni patriarchalni kulture a kte-
ré chteji zit ,,jinak a svobodnéji*, podporuje ,, COME OUT* predevsim pedagogicky a terapeuticky. Obecné re-
ceno, tito mladi lidé jsou v zivotni fazi nutného odtazeni se od rodicovské kulturné formované autority a kontroly,
aby se mohli vydat po své autonomni a individualni cestée. Kdyz je rodicovska, resp. kulturni autorita velmi mocna
a silnd, (nejen) mladi lidé vyhledavaji vrstevnické skupiny, které se vytvareji na zaklade néjakého atributu, ktery ji
od oné silné autority odlisuje, jako je napriklad specificky styl oblékani, odlisny styl hudby, odlisna sexudlni orien-
tace apod. Tyto prevazné nematerialni odlisnosti se pak promitaji do konkrétniho Zivotniho stylu a Zivotnich cilii.

Prikladem prace skupiny “COME OUT” je popis procesu budovani takové skupiny:

“Vytvoteni skupiny:

Workshop zahrnuje ¢ast vénujici se vzajemnému poznavani Gcastnikli a vytvoreni jisté skupinové koheze a jeji
integrace. Toho je dosazeno pomoci cviceni, jez dovoluji témto lidem vidét podobnosti a vzajemné rozdily mezi
nimi samotnymi a také pochopit jistou dualni podstatu svéta a tohoto jevu. Cvi€eni jsou zalozena na sociometric-
kych a psychodramatickych technikach. U¢astnici maji sami poznat, jak blizko jsou k maximéalnim hodnotdm da-
ného dualniho jevu, a to tim, Ze zaujmou urcitou pozici na kontinuu mezi danymi extrémy. Proto prvnim krokem
je aktivovat vnimani ucastnikd, aby byli schopni rozpoznat polaritu své identity, polaritu svého rozhodnuti tykajici
se urovné transparentnosti zZivota, genderovou polaritu, polaritu demagogie, individualismu versus kolektivismu
a také polaritu mezi Hrdinou a Démonem.

Béhem tohoto cviéeni, kdy tcastnici hodnoti svou pozici na daném kontinuu, jiz mohou vidét nékolik tvari
Démona: napliovani ocekavani druhych, které muze vést k sebezapteni, obétovani sebe kvuli druhym a respekto-
vani norem, které nas omezuji — ale mohou také vidét tvar uptimnosti, nebot’ vSechny tyto hodnoty mohou vlastné
pomoci mladému LGBTI* ¢loveéku dobfe se integrovat do komunity.”

Dodatek editori: Vrstevnické skupiny rikaji jasné “Ne” autoritam snazicim se nad nimi mit moc, formuji se proti
konkrétnim “‘vnéjsim nepratelum *: rodiciim, cizincum, homosexudliim, muziim, kapitalismu atd. Proto je v teorii
vyvoje skupin tato faze nazvand jako “protizavisla” a je charakterizovana konfliktem a bojem za moznost dostat
se z totalni podrizenosti do vzajemné zavislosti. Vistevnické skupiny jsou tréninkovymi skupinami pro budovani
individualni autonomie diky boji proti velmi silné autorité (patriarchalni homofobie) s podporou jimi vybranych
autorit (terapeutii, pedagogii).

V procesu Cesty hrdiny maji vrstevnické skupiny pro hrdiny chystajici se vyrazit na svou cestu roli pomocnikii.

Skupiny se drzi pohromade diky spolecnému odmitani néjakého vnéjsiho kulturniho nepritele. Individualni odlis-
nosti ¢lenii skupiny nejsou prilis zadouct, nebot' by mohly ohrozit kohezi skupiny.
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Cil Zde je schema z vyzkumu skupiny tykajici se hlavnich roz-
dilit mezi skupinami, resp. jejich charakteristik. Pokud se
Mladeznické béhem procesu zohlednuje “Ja, Cil a My ”, nazyvame podle

Falesné

skupiny skupiny skupinove dynamiky takovou skupinu “vyzralou”. V pripa-
de vynechani “Ja” (,, nesmi mezi nami byt nékdo z vnejsku”)

Ja My potrebuje skupina externiho nepritele, ktery standardizuje
Skupiny pratel a spojuje jednotlive cleny skupiny. V pripade vynechani “My”

(obvykle v tymech a zajmovych skupinach) se jedna o fales-
nou skupinu, kde je prace individualné clenéna, je koordi-
novana cili nebo autoritou. Pokud ve skupiné nehraje zadnou roli “Cil”, pak ma dana skupina osobni pratelsky
charakter a spolecné cile zde chybi.
Miladi lidé se snazi plné rozvinout svou individualitu, proto je funkce jedince potlacena potrebou sledovat spolecny
cil nebo prevzit spojujici charakteristiku skupiny a to jednoduse proto, ze tito jedinci jsou stale prilis slabi a potre-
buji mit pocit ochrany a uznani ze strany ostatnich. A tohoto prave mohou dosahnout v téchto neformalnich vrs-
tevnickych skupinach. Avsak chovani takové skupiny je tézsi v socidlnich uskupenich, ve kterych jsou nutné silnejsi
Jedinci a které silné tihnou k vyzralym komunitam. Dohody se stavaji nemoznymi, nebot’ se u nich predpoklada
rovny status zalozeny na partnerstvi.
A tak se tato specifika prace s vrstevnickymi skupinami (a uvniti nich) projevila i ve zpusobu, jakym s projektem
HIT nase 2 facilitatorky LGBTI* skupiny spolupracovaly a jak k nemu prispely. Nase puvodni spolecna dohoda
o zaméreni vyzkumu zalozend na rozdeleni prace podle cyklu zakladnich emoci v navaznosti na jednotlivé kroky
Cesty hrdiny (pro Srbsko to mélo byt zkoumani “Agrese/bolesti v konfrontaci a dohoda mezi hrdinou a démonem
odporu”) tedy nakonec nebyla dodrzena — ovsem jisté z dobrych diivodii — a jejich novym objektem zkoumani se
stalo téma “Kdyz se z démona stane socidalni jev”.
Toto téma nase dve facilitatorky a autorky vykladaji nasledovné:
“Démon odporu v lidech z LGBTI* komunity nenese zadnou lidskou formu; je latentni, neviditelny a vychytra-
Iy ve svém zaméru branit ¢lovéku zit zivot podle svého skute¢ného ja. Je vytvaren obecnym pfistupem ze strany
spolecnosti a rodiny, pratel a médii, ze strany prava a manipuluje s nimi, aby jim zabranil Zit sviij Zivot podle sebe
a vstoupit do neznamé krajiny, do krajiny, kde ¢lovék mize zit bez strachu z odmitnuti.”
Dodatek editorii: AvSak Démon odporu ma vzdy dvé tvare: jedna spociva v zadrzované agresi/bolesti, smutku a stra-
chu ze zZivota projevujici se skrze fyzické a psychické bolesti, druha pak v jeho kognitivnim a socialnim ospravedI-
neéni nebo starostlivych ujisténich, ze se vse uddlo jen “kwviili lasce”.
“Pro mladé lidi z LGBTI* komunity by mohla byt nejmocnéjsi tvaii démona odporu upfimnost - myslime tim na-
priklad onu rodi¢ovskou uptimnou touhu, aby jejich potomci uzavieli manzelstvi, méli rodinu a vedli heteronor-
mativni Zivot — touhu pramenici z rodi¢ovskeé lasky a jejich pfani, aby se jejich déti mély dobte. Tyto touhy se viak
mohou stat piekazkou v tom, aby dité zacalo zit podle toho, jak by samo chtélo. Dostat se do konfrontace s témito
touhami je vlastné to samé jako dostat se do konfrontace se zpisobem, jakym jim rodina vyjadiuje lasku a ochranu.”
Dodatek editorii: Alice Miller popisuje ve své nasledné kritice cerné pedagogiky a jakéhokoliv pedagogického
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zdasahu, ze zbaveni se tohoto dilema a znovunabyti své viastni kreativity a sily je mozné, jen pokud dany jedinec své
vnitini, uzamcené emoce proZivd — a nikoliv tim, Ze je pouze projevuje — tim chce rict, ze Démon odporu se miize
zjevit pouze v jeho nitru, coz je to jediné misto, kde se miize propojit s cili hrdiny kontrolovanym zpiisobem dopro-
vazenym “znalymi svedky” (Miller, 1983).

Pokud Démon odporu ziistane vné, tzn. Ze neni spojen s vlastnim prozitkem, dany jedinec neni schopen najit
Dohodu. To by pak bylo pouhou adaptaci toho, s ¢im dany jedinec bojuje, a nikoliv “rovnocennym vztahem zalo-
Zenym na partnerstvi’”.

Strukturovana a nestrukturovana konfrontace a problém autority

Zacnéme nejprve popisem, jak facilitatorky pouzivaji konfrontace ve svych skupindach:

“Dalsi ¢ast workshopu zahrnuje rozvoj konfrontaénich strategii — vhled do vSech zplsobt, jakymi mizeme néco
konfrontovat. Cilem této ¢asti je pfedevsim kriticky
rozebrat jev konfrontace a pochopit vse, co tento po-
jem zahrnuje jak na socialni, tak na osobni Grovni.
Skupina je rozdélena do malych skupinek po 6 lidech.
Tti z nich hraji nasledujici role: Konflikt, Konfrontace
a Potieba. V téchto rolich pak vedou diskuzi o tom,
kdo jsou a jak se citi ve svych rolich, co je jejich po-
slanim, po ¢em prahnou, pro¢ viibec existuji a kdy se
objevuji. Zbyvajici tii lidé v kazdé z téchto skupinek
maji za tikol bedlivé pozorovat vzajemnou komunikaci
vy$e zminénych roli, emoce, které se béhem konverza-
ce objevi, a také nonverbalni komunikaci. S ohledem
na potieby dané skupiny muiize toto cvieni slouzit jako
technika k ziskani schopnosti vzit na sebe jakoukoliv
roli a vytvofeni si vztahu k ni, ale také jako technika
k fyzickému zkoumani toho, jak se tyto jevy projevuji.
Po cviceni nasleduje spolec¢na diskuze celé skupiny
o pocitech jednotlivych zicastnénych béhem daného
cvieni, jejich pochopeni svych roli, ale také i o ko-
munikaci a pocitech, které pozorovatelé zaznamenali.
Toto cvi¢eni ma béhem workshopu zvlastni vyznam,
protoze otevira otazku definice konfrontace a je po-
cateCnim bodem zkoumani vsech moznych zpisoba
konfrontace.”
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Dodatek editori: Toto je priklad strukturované konfrontace u jednotlivych skupin kontrolované néjakou autoritou
pomoci strukturovanych krokii. Vyhodou je dobra zviadnutelnost této situace a bezpeci pro vyjadrent pociti spise
nez moznost vyjadrit je v jejich plné intenzite a kvalite. Nevyhodou ale byva, Ze se jednotlivé potlacované pocity
nespoji s puvodnim zdzZitkem, protoze ona autorita diktujict strukturu tomuto brani benevolenci své autority.
Priklady nestrukturované konfrontace vychazi ze zkusenosti skupin, které prochazeji ctyr az Sestidennimi kurzy
zamérenymi na skupinovou dynamiku mezi lidmi, kteri se navzdajem neznaji. Cilem techto kurzii je rozvinout spolu-
prdci a lektor svou funkci autority a svou pomoc skupiné, kterda se ma zformovat, pouze nabidne. Strategie lektori
skupinové dynamiky je vytvorit v chranéném prostredi strukturovaném pouze z hlediska mista a casu jisté vakuum
autorit. Takové prostiedi umoznuje plné fungovani skupinové dynamiky. V tomto chranéném casoprostoru mohou
¢lenové skupiny vyplnit ono vakuum zcela “po svém” a pri Feseni této situace rozvijet svou dovednost fungovat ja-
kou soucasti skupiny. Zacinaji vaimat, jak se skupina jako celek citi, coz jim nabizi prostor pro rozmanitost - a mo-
hou tak spolecné prozkoumat nové, neznamé obzory. Toto také tvori silu skupiny - to, Ze je vice, nez jen prostym
souhrnem vsech jejich clenii.

Dalsi casti strategie lektoru skupinové dynamiky je nabddat ucastniky k vnimani a reflexi toho, co se déje “tady
a ted’”. Tento proces formovani skupiny se odehrava predevsim formou slovnich nebo fyzickych konfrontact velmi
ruzné intenzity tykajicich se motivu, cili, zpiisobu, pristupii a zpétné vazby, také pozorovani z vnéjsi perspektivy
a reflexe.

Tyto nestrukturované konfrontace maji tu vyhodu, zZe se v kontaktu s zivymi zakladnimi emocemi miize rozvijet roz-
manitost individualit uvnitr skupiny a Ze dochazi ke spolecné kumulaci potencialu jedincii. Nevyhodou tohoto pro-
cesu je, ze si cas, ktery potrebuji, skupiny ridi zcela samy, z cehoz plyne pro vSechny zucastnéné, vcetnée lektorii,
velka nejistota. Ti by svou funkci autority meli s ostatnimi na konci sdilet.

Dalsi priklad nestrukturovanych konfrontaci nalézame v Cesté hrdiny, kterym prosli vsichni clenové projektu HIT
na Lanzarote. Krok “Konfrontace Hrdiny a Démona odporu na prahu neznama a Dohoda obou” je iniciovan
po ritudalu “zasvéceni Nastroje sily” hrdiny, ktery se vytvari spolecné. To posiluje hrdinu, ktery se potkdva s de-
monem odporu a musi s nim najit “Dohodu na partnerské bazi*, aby byl schopen vstoupit do krajiny neznama
a zazraku.

Jedna se o vysoce individualni proces v “zemi snit” (se zavazanyma ocima), ktery prozivaji vsichni ucastnici ve
skupinkach po trech se tremi specifickymi rolemi: role aktéra projevujici navenek odlisné casti své osobnosti tim,
Ze svym telem prechazi z pozice hrdiny do pozice démona, role facilitatora/znalého svédka peclive pozorujici
a podporujici aktéra pomoci vhodnych impulzii a role dvojnika/nahradnika nebo ozvény, tichého svédka, opakujici
pouze predchozi ¢innosti, aby aktér mohl plynule navazovat.

Od vsech ucastnikii se ocekava, ze provedou tento nestrukturovany proces konfrontace “po svém” — jako tomu je
i v pripadé vytvoreni vakua autorit v kurzech skupinove dynamiky - a facilitatori Cesty hrdiny poskytnou pripadnou
supervizi pouze v pripade, Ze jsou o to pozadani. Ve se odehrava v jasné definované strukture mista a casu (zacind
se pozdnim odpolednem a konci se pozdnim ranem ndsledujiciho dne), ve které je mozno vyuzit potiebny cas pro
individualni procesy. takova konfrontace miize trvat od 1 do 3-4 hodin. Kvalita vysledkii, tzn. dohod, je rozmani-
ta a zalezi na mnoha faktorech — toto jsou vyhody a nevyhody tohoto druhu konfrontaci — nicméné dohody vzdy

64 Mezi hrdiny a démony



vzniknou a jsou pak verejné sdileny v zavéru tohoto kroku Cesty hrdiny, kdyz se spolu setkava opet celd skupina.
Vzdat se kontroly nad strukturou téchto procesii pri rozvoji skupin svych klientii a nabidnout ¢asoprostor pro sa-
movizené uceni je pro autority z Fad terapeutii, ucitelii, socidlnich pracovnikii a lektorii jisté velkd vyzva. Uzkost
z toho, ze na svétlo vyjdou vlastni stinna témata, je casto silnd a pochopitelna. Prilnout k funkci autority je vétsi-
neznamému. To je mozné pouze za predpokladu ditvéry v schopnost vést a rozhodovat se jak sami za sebe, tak jako
skupina, a za predpokladu ditvéry v chranéna ritudlni prostiedi.

PFizpUsobeni versus vzajemna dohoda ve vztahu - rozhodujici krok do neznama

Adaptace ve vétsiné pripadii znamena podrobeni se mocnéjsim normam, hodnotam, zpiisobum chovani, ciliim
atd., v nejlepsich pripadech jde o kompromisy, ve kterych slabsi strana musi slevit na svych ndrocich. Rozhodujici
prekazkou v konfliktech a v konfrontaci mezi hrdinou a démonem odporu je to, ze démon odporu musi projevit
svou moc a tim padem i viastnosti zakladnich pociti tak, aby hrdina mohl dosahnout svych cilii. To miiZe zpuisobit
velkou vzkost dokonce i u silnych hrdini. Ale démon odporu také potiebuje néco od daného hrdiny: cil, ktery se
Jistym zpusobem stane také jeho cilem - protoze démon nema zadny cil kromé potieby zastavit hrdinu. Tim padem
Jsou oba vzajemné zavisli. Ve chvili, kdy jsou oba schopni toto prijmout, mohou najit spolecnou dohodu zalozenou
na partnerstvi tykajici se spolecné cesty do neznama.

1o je smysl a cil kroku ,, Konfrontace a dohody “ v Cesté hrdiny.

Obdobné jako v procesu “deschoolingu”, popisuji obé autorky hned po ,, konfrontaci se socialnim démonem ** sviij
postup, jak pracuji s mladymi lidmi z LGBTI* komunity na tématu volani, hrdiny a démona odporu. Zde popisuji
kroky a metody zamérené na hrdinu a volani, které zazily behem seminare Cesty hrdiny. Pisi:

“Nejcastéjsi Volani, které slysi lidé z LGBTI* komunity, se tyka touhy po opravdovém Zivoté a vyjadieni vlastni
identity. Jak toto Volani zni? Kdo vola? Jak se naucit toto Volani slySet? Mnoho lidi z LGBTI* komunity béhem
zivota Volani, diky kterému by nasli zpuisob, jak zit autenticky neuslysi nikdy. A proto cilem této ¢asti workshopu
je dat mladym lidem schopnost slySet Volani, aby pochopili sami sebe a co potebuji k tomu, aby Zili Zivot podle
sebe. Cviceni pro dosazeni zminéného je zaloZeno na introspekci a porovnani realného ja a idealniho ja danych
ucastnikti. Myslenka je, Ze poznanim nas samotnych a naSich potieb (idealni ja je indikatorem nasich nenaplné-
nych potieb a cilil) dokdzeme rozeznat touhu po tom, aby bylo néco v nas samotnych a vécech okolo nas jinak.
Tim, ze ucastniky ptivedeme do meta pozice, do pozice, ve které budou pfemyslet a hodnotit své vlastni zkusenos-
ti, chovani a pocity, se mohou dozvédét vice o tom, co dé€laji, kdo jsou a ktera ¢ast z nich by se méla zménit pomo-
ci Konfrontace s Démonem odporu. Praveé tato schopnost rozlisit rozpor mezi souc¢asnosti a budoucnosti tak, jak
bychom ji chtéli mit, se stava zivnou ptidou pro to, aby se v nas Volani kone¢né rozeznélo a my ho uslyseli. Zvuk
tohoto Volani je zvukem touhy Zit zivot podle sebe.”
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Stvofeni hrdiny

Kdyz ucastnici kurzu pochopi své potieby a pociti
motivaci je naplnit, zistava uz jen kol najit zptisob,
jak to provést. Stvoreni Hrdiny jako piivodce zmény
je dosazeno sérii cviceni, béhem kterych si ucastnici
maji vzpomenout na nékolik lidi, ktefi o né v minu-
losti pecovali a podporovali je, a uvédomit si posel-
stvi, ktera od nich dostali. Vytvofeni obrazu Hrdiny
se odehrava skrze napodobovani chovani téchto lidi,
které ucastnici obdivuji a ktefi o né pecovali, skrze
naslouchani divodiim, pro¢ si vybrali zrovna tuto
osobu, a skrze uvédomeéni si jejich typickych vlast-
nosti. Nasleduje individudlni posileni, ucastnici
v malych skupinkach pomahaji jednotlivcim tak, Ze
jim poskytnou zpétnou vazbu — véfi jim, kdyz pro-
hlasi pred zrcadlem, ze dané typické vlastnosti jsou
vlastni i jim? Toto cvi¢eni mé dvoji Gcel: umét se spo-
lehnout na ostatni ¢leny komunity v tom, ze mi po-
mohou rozvinout vlastnosti, které chci posilit, a pak podpotit G¢astniky v tom, aby byli vytrvali v odhodlani Zit
sviij opravdovy zivot a véfili, Ze maji vSe potiebné, aby toho dosahli. Zavéreénym tkolem ucastnika je vyslovit
vybranou nejdulezitéjsi vlastnost onoho ¢lovéka ve velkém kruhu ostatnich t¢astnikt, kteti maji za tkol hodnotu
této kvality popfit. V tento okamzik mize ¢loveék poprvé pfimo a jasné uslySet hlas démona odolavajiciho posileni
hrdiny v ném samotném bez ohledu na jeho touhu po opravdovosti.'®

Uvédoméni si reakci lidi uprostied kruhu ve chvili, kdy pociti odmitnuti vybrané vlastnosti, je moment obsahujici
v sobg to, jak lidé z LGBTI* komunity byli béhem Zivota poniZzovani ve své vlastni spole¢nosti. To, Ze si dana oso-
ba uvédomi jednak tyto své emocni reakce, tak i provokativni zptisob znevazovani své vybrané hrdinské vlastnosti
a jeho intenzitu, ji umozni pochopit cestu svého rozvoje tak, ze srovna své prozivani v dané chvili s prozivanim
podobnych situaci v minulosti. Frustrace, ktera se v téchto momentech objevuje, je nezbytnym motivacnim impul-
zem pro nalezeni svého vlastniho ja, a rozhodnuti postavit se proti tomu, co nam podsunuje spole¢nost. Pochopeni
nutnosti existence této frustrace stejné jako nalezeni Hrdiny a Démona v nas samotnych je jednou z nutnych pod-
minek zdravé a usp&$né Konfrontace. Clovék bude ochotngjsi bojovat za své potieby, pokud rozumi, Ze kofeny
frustrace spocivaji v oné dvojpovaze Démon-Hrdina uvnitt kazdého z nas, coz nas motivuje k rozvoji, pfi kterém

16 'V “ritudlu posileni” Cesty hrdiny se osoba uvnitt kruhu snazi skrze télo, dusi a ducha vyjadrit k dané vlastnosti hrdiny své pochyby a odpor,
zatimco ostatni G¢astnici stoji v kruhu a s rytmem bubnu tuto vlastnost spoleénym mantrickym opakovanim jejiho nazvu podporuji. Je velmi
zajimavé, ze nasi srbsti kolegové v tomto cviceni pouzivaji pfesné opa¢né nastaveni roli. (komentar editori)

66 Mezi hrdiny a démony



se nebudeme ziikat zadné Casti sebe sama, a k integraci dobrych a $patnych momentti naseho dospivani do jednoho
vSeobsahujiciho celku. Piijmuti takové komplikované identity umoznuje ¢lovéku chapat sam sebe, vidét se v pra-
vém svétle a rozumét své touze prozit zivot podle svého skuteéného ja.”

Démon odporu

Dodatek editorii: V Ceste hrdiny se démon odporu vynori ze stinu, z “télesného brnéni”, a je aktivovan praci s uve-
domovanim si viastniho téla. Teprve poté se cloveku dostanou ospravedlnujici slova a tvrzeni. Autorky této casti
popisuji odlisny proces, ktery pouzily v praci s mladymi lidmi z LGBTI* komunity:

“Pted touto integraci, coz je idealni cil Konfrontace, a k pochopeni tvaie Démona rezistence maji Gi¢astnici za kol
rozlisit své opravdové, vnitini reakce od téch nevlastnich, které jsme se nauéili béhem socializace. Tohoto rozli-
Sovani je mozné dosahnout pomoci cviceni pouzivajicim automatické versus autentické reakce. MyS$lenkou je, ze
ucastnici projdou tfemi koly reakci na rizna tvrzeni, které jim tika jeden z ¢lent skupiny. V prvnich dvou kolech
kazdy ucastnik automaticky souhlasi nebo nesouhlasi s tvrzenim polozenym jednim ze ¢lend skupiny, zatimco
v poslednim kole odpovédi si ucastnici zvoli, jak se k tvrzeni postavi sami - tim, Ze s nim souhlasi nebo ne. Po cvi-
¢eni ucastnici diskutuji o tom, jak se citili, kdyz na dana tvrzeni reagovali automaticky, a jaky byl rozdil mezi té-
mito pocity a jejich reakcemi, kdyZ se mohli rozhodnout, jaka bude jejich vlastni reakce na konkrétni situaci.

Toto cviceni je doplnéno vypravénim tradiéniho srbského mytu (Budovani Skadaru), ktery byl zvolen kvuli svému
specifickému symbolismu budovani mésta a obétovani lidi pro vyssi cile. Symboly budovani, cihel a obétovani je
mozné interpretovat riznymi zpusoby, podle toho, jaké je sloZeni dané skupiny. Pro el prace s mladymi lidmi
z LGBTI* komunity jsme se rozhodli tento mytus interpretovat optikou patriarchatu a heteronormativy jako budo-
vu, ve které jsme se narodili. Pfi tomto pohledu mizeme ¢lovéka chapat jako cihlu ve struktuie systému, ktery nas
obklopuje, casto aniz bychom si to viibec uvédomovali, nebot” si onéch omezeni, kterymi nas svazuji nenapadné,
ale vSudypfitomné pravidla a normy, ani nemusime byt védomi. Pfi praci s mladymi lidmi ma ¢teni tohoto mytu
za cil umoznit, aby poznali, jakym zpisobem nas dokonce i nase vlastni rodiny dokazi obétovat, prestoze to s nami
mysli dobfe, a aby poznali, jak se nékdy nechavame timto systémem a normami “zazdit” i z vlastniho rozhodnuti.
Jestlize porozumime danému systému a jeho struktuie, mtizeme pochopit i svou roli v ném - a tuto roli se pak mu-
zeme rozhodnout zménit. Toto rozhodnuti je zakladem pro volbu Zit svij zivot podle svého vnitiniho ja.

Dodatek editori: Tato epickad basen vyjadruje tezké socidlni a kulturni bremeno uvalené na lidi. Konfrontace bé-
hem semindre, jak si ho navrhli nasi srbsti kolegove, zacind reflexi toho, jak tento mytus propojit s Cestou hrdiny:
“pochopenim zdi jako obrazu socialnich norem a vzdanim se zivota dle viastniho ja proto, abychom byli prijati”.
Toto vyjadruji kratkou metaforou “byt zazdén heterosexudlnimi normami”.

Mytus o Skadaru - epicky pfibéh z Balkanu pfed dobytim Osmanskou Fisi
Udalosti popsané v tomto mytu se zfejmé odehraly na zacatku 14. Stoleti. Mytus vzniknul v oblasti blizko Skadaru
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(nyni Shkodér nebo Shkodra) v dnesni severni Albani, dale pak v Cerné hoie nebo jihozapadni ¢asti Hercegoviny,
kde byla silna tradice kralovské rodiny Mrnjavéevic.

Pribéh 1i¢i budovani pevnosti v horach blizko feky Bojana (dnes Buna) ve Skadaru tfemi bratry Mrnjavéevi¢ovi
(Vukasin, Ugljesa a Gojko Mrnjavcevic). Zdi pevnosti se jim neustale bortily. Horska vila (ve slovanské mytolo-
gii nymfa) pozaduje liskou obét, aby mohla byt pevnost vystavéna. Proto je jesté kojici Zena nejmladsiho z bratri
Gojka zazdéna do zaklada pevnosti, coz zajisti dokonceni stavby.!” 18

BUDOVANI SKADARU"

Tti synové Marnyavy, kral Vukashin, vévoda Uglyesha a Goyko se rozhodli postavit pevnost Skadar nedaleko feky
Bdyana. Po dobu tfi let se 300 zedniku snazilo polozit zaklady, ale vSe bylo zbyte¢né. To, co postavili za bilého dne,
v noci pobotila vila. Na jafe ¢tvrtého roku zavolala z hory vila na Vukashina: “V praci neuspéjes, dokud nezazdis
do zékladt dvojc¢ata Stoyu a Stoyana”.

Vukashin vyslal svého vérného sluhu Désimira, aby tuto divku a chlapce naSel. Ten se ale vratil po 3 letech
s nepofizenou.

A tak Vulkashin znovu povolal stavitele Rada. 300 zednikd znovu zacalo budovat zaklady. Co ale kral postavil, vila
zase v§e pres noc pobotila: ani zaklady se mu nedafilo zalozit a o to mén¢ zdi. Vila tu na krali zadala, aby zazdil
7enu jednoho ze svych bratrii. Vukashin kdzal svym bratriim: “Ci Zena prvni piinese rano k fece Boyané zednikiim
jidla, tu musime do zakladt zazdit, takto tomu bude. Pak pevnost kone¢né bude pevné v zemi stat. Ted’ vsak pii-
sahejme Bohu, Zze v domé neprozradime Zenam nic a nechame to dilem nahody, kohoz zena k Boéyan¢ prvni dorazi
”, Vsichni tii pani pak piisahali a odebrali se do domu. Nicméné dva z bratrd, kral Vukashin a vévoda Uglyesha,
prisahu porusili a vyzradili svym manzelkdm, Ze nemaji chodit na misto stavby nasledujici rano, aby je necekal
dohodnuty osud. Pouze Goyko své Zené nic neprozradil a nechal svou Zenu nicnetusici. Nasledujici den, kdyz je
&as donést na stavbu jidla, manZelka krale Vukéshina pfijde za Zenou vévody Uglyesha a stéZuje si na bolest hla-
vy, ktera ji brani v tom, aby mohla ten den splnit svijj tkol. Ta ale zase predstira, ze ji boli ruka, a tak se kralovna
vyda za Goykovou Zenou. Ta ale na kralovnino pfani, ze by mohla jit, odpovi: “Rada bych to uéinila, Kralovno, ale
se Goykova Zena vyda se jidlem za zedniky. Kdyz ji Goyko vidi pfichazet, je “smutny za zenu svou a malého syna,
jenz jesté v kolibce lezZi, Ze uz pred svym prvnim mésicem bude bez matky”. Jeho Zena se pta: “Pro¢ bre¢is?”. Ten

17 Zdroj: https://en.wikipedia.org/wiki/The Building of Skadar. Pfecteno v fijnu 2018.

18 V Mad’arsku, Rumunsku a Bulharsku koluje tento piibéh ¢i legenda ve formé balady. Do epické basné publikované poprvé v roce 1815
ho zapsal srbsky spisovatel Vuk Karadzi¢ poté, co si ptibéh vyslechnul a zaznamenal ze zpévu Starého Rashky, vypravéce z Hercegoviny.
Tato basen byla pielozena do ném¢iny Jacobem Grimmem, jednim z bratii Grimmi.

19 Piibeh je zde prevypravén Manfredem Weule na zakladé zdroje: http://www.sacred-texts.com/nu/hbs/hbs06.htm. Piecteno 4.1.2019
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ale piedstiral, Ze je smutny kviili tomu, Ze ztratil zlaté jablko. Zena ho utéSovala a on se dival stranou, protoze “uz
vice nemohl snést pohled na nevéstu svou”.

Ale Vukashin a Uglyesha pak “berou jeji $tihlou a bé&lostnou ruku a vedou ji k zakladtim pevnosti, by ji zazdili”.
Ona se ale nejprve zednikiim sméje, protoze si mysli, Ze je to jen Zert. A tak kamenem a dfevem zac¢nou ji zazdivat.
Ona se ale sméje dal. Kdyz je z poloviny zazdéna, tak ji dochazi, co ji ¢eka za osud. Zacala nafikat, sténat, kroutila
se jako had a prosila své Svagry, aby ji nezazdivali. “S pfehotkym sténanim kroutice se jako had” upénlivé prosi,
aby ji bratr nezazdival. Ale nikdo na ni nepohlédne a prosby padnou nazmar. Pak je zada, aby mohla napsat vzkaz
své matce, aby koupila n&jakou otrokyni, kterou by do zakladd zazdili misto ni. Opét ale nenachazi pomoci. Tak
zada Rada stavitele, aby ji ve zdi nechal diru tak, aby se jeji syn Yova mohl pfisat jejimu prsu. S tim Rado souhlasi
a diru ve zdi necha. Pak ho zada, aby ji nechali diru ve vySce o¢i, aby mohla syna vidét, az ho k ni pfinesou. Znovu
ji tam diru nechaji a zed’ uz dostavi.

Tato epicka basen kon¢i nasledujicimi versi:

“Pfinesli dité v kolébce, ona ho nakrmila z kamene;
Sedm dni ho kojila, pak ale jeji hlas odeznél.
Cely rok ho krmila proudem sladkého bilého mléka.
Tak jako tehdy ve Skadaru, tak sladké nyni tece.
Ale ano, dokonce i dnes bilé mléko proudi jako zazrak nejveétsi,
Jako 1é¢ivy dousek pro Zeny, jejichz prsa jiz vyschla!”

Komentdie editori:

Specialni situace mladych lidi z LGBTI* komunity v jejich kulturnim prostiedi priméla nase kolegy popsat jisty
predstupen osobnostni prdace Cesty hrdiny, kdy vyuzivaji predevsim kognitivnich a pedagogickych konceptii. To
miuize davat smysl. Moznosti vyuZiti této struktury seminare nam odhali dalsi zavery.

Proc¢ ale tento seminar pojmenovavat jako Cestu hrdiny? Démon odporu a Konfrontace jsou zde chapani natolik
Jinak, Ze u nich ani neni mozné dosahnout Dohody. To vede k nutnosti vytvorit nové definice pojmit a popsat rozdily
v procesech, kterymi se tato kapitola zabyva.

Poucziti pedagogickych konceptii se zda byt nutné vzdy, kdy musi byt zajistena autorita a kdy se samoorganizované
uceni a spoluuceni zda byt nemozné. Je zde také jisté stinné téema tykajici se tohoto problému: Jak jsem sam/sama
snasel(a) nebo snasim jako terapeut, poradce, facilitator nebo lektor, jako Zena nebo muz nebo jako nékdo LGBTI*
komunity toto kulturni brimé a jak s nim Ziju?

Bolest je stinna strana kultury a socialni tabu: bolest je zakladni emoce v procesu zmény. Bolest je také cestou
ke smutku jako k zdkladni emoci louceni, odlouceni, rikani sbohem, reflexe starych problémii. Socidlné se bolest
rychle uzamkne pomoci lékii nebo tvrzenim “uz je zase dobre”, které matka rika svému jecicimu a placicimu diteti,
kdyz si ublizi. Nebo s jakou samozrejmosti berou pacienti v nemocnici od doktorii prasky na bolest. Ale bolest je
,,Strazcem * zdravi pred “prilis rychlou zménou”. Vyzkum stresu napriklad prokazal, Ze bolest slouzi jako indikator
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chronifikace fyzickych zmén (nemoci). Vysledkem tohoto kulturniho tabu je, Ze mnoho nasich bolestivych zmén ne-
muizZe byt vstrebano a transformovano, ale stane se chronickymi a neresitelnymi.

Popis prace této skupiny ukazuje, Ze pred tim, nez budeme moci byt mladym lidem dobrymi a spolehlivymi partnery
v procesu vyroviavani se s tak zasadnimi tématy jako je sexualita a dospivani v autoritdarske patriarchalni kulture
a jeji prekroceni, bude nezbytné provést velké mnozstvi experimentii a vyzkumu.

Na zaver uvadime nekteré detailni komentare a hypotézy tykajici se mytu o Skadaru, jez mohou poslouZzit jako pri-
klad, jak Ize na myty nahlizet z historicko-kulturniho hlediska.

Tento pribeh se da vyuZit pri praci metodou hrani roli. Dokadze otevrit télo a pomoci vyjevit pocity.

1. Skadar: pribeh o patriarchalni nadrazenosti s dvéema obétmi

Srbsti kolegové nam rikali, Ze tento pribeh se vypravi vSem zZakum na zdakladni Skole s jistym explicitnim nebo im-
plicitnim podtextem, ze by si dnesni divky mély z mladé, bezejmenné manzelky bratra Goyky vzit priklad toho, jak
by se mela dobra Zena chovat spravné i dnes.

Jinymi slovy, poselstvi zni: prijméte materstvi a sklonte se pred muzskou nadvladou, kterd je vyssi hodnotou nez
laska a potreba Zit zivot podle toho, jak uvniti chceme. V celéem pribéhu jsou divky bez jména, ale vsichni muzi
Jjméno maji, dokonce i maly kojenec.

Goykova zZena je zrazena a nucena se obetovat. Prisaha, kterou kral Vukdshin vyzadoval, nejprve vypada jako
dohoda trech bratrii, ale nakonec se ukaze jako rozkaz krale ospravedlnujici vrazdu ¢lovéka ,,pro dobro vsech*
chovejte se jako valecnici, prijméte viidcovstvi velitelii statu a armady jako nejvyssi hodnotu, potlacte své city, lds-
ku a vérnost k vasemu partnerovi. Pribeh ukazuje, jak se Goyko v tomto dilematu citi, a ocividné chvali jeho c¢iny
jako obét vyssimu dobru. Goyko se tak stava druhou obéti tohoto pribéhu.

To miize veést k otazce, jak se ostatni cdst srbské spolecnosti miize stat partnerem a spojencem LGBTI* komunity.

2. Skadar: Pribeh mnoha rovin:
lokalni historickd uddlost se stane pribéhem, legendou a pak i narodnim mytem.

Ve 14. stoleti se ziejmé vyskytly problémy se stavbou pevnosti, coz v té dobé byla jisté uddlost pouze lokadlniho vy-
znamu.”’ Lidé si to ale zapamatovali a pribéh predadvali dal. Pro¢ se zdi bortily? Tato skutecnost vyZaduje néjaky

20 Ngjakou dobu mi trvalo, nez jsem si uvédomil, Ze jsem tento hrad kdysi navstivil. Pfi navstéve Socialistické lidové republiky Albanie v roce
1973 jsem se se svym zajezdem dostal také do Shkodry. Byli jsme velmi pfekvapeni, kdyz jsme se z kopce, na kterém stoji hrad, divali dold
na meésto se 140 000 obyvateli a slySeli zvlastni zvuk. Po chvili jsme zjistili, Ze onim zvukem jsou hlasy desetitisict lidi, které pod nami
hucely jako vceli ul. Jak to bylo mozné? V Albanii v t¢ dob& nebyla soukroma auta, pouze autobusy, vlaky a nakladni automobily. Auta
vlastnily jen firmy, vefejna sprava, armada a policie. A proto ruch z dopravy, na ktery jsme zvykli, byl témé&t nulovy. Uzasna vzpominka.
Manfred Weule
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duvod, nejakou pricinu. Jiz od davnych casii byly tyto udalosti povazovany za vysledek narusené rovnovahy mezi
prirodou a lidskou cinnosti, jako napr. mezi Yin (Zensky element) a Yang (muzsky element).?’ Proto moznd bylo
nutné opét najit rovnovahu v oblasti mezi rekou a horou tim, zZe se ritualnim zpisobem posilila strana Zenského
elementu.

Nasledovalo 350 let osmanské nadvilady a moznou hypotézou je, zZe boj za narodni samostatnost mireny proti
Osmanské Fisi premeénil tuto udalost mistniho vyznamu, ktera obsahuje obet’ symbolického zZenského elementu,
do heroické patriarchalni legendy o tom, jak musela byt obétovana samotna princezna z rodiny krdle Mrnjavcevice.
Timto se legenda stala narodnim mytem oslavujicim statecnost kralovské rodiny, politickou vznesenost, patriar-
chalni normy a zenskou podrizenost.

Zda se, zZe onen zazrak, Ze materské mléko proudi az do dnesnich dnii a Ze se toto misto stalo svatyni mladych ma-
tek, jejichz “prsa vyschla”, ma takeé dve “roviny”: starou tradici svatynée velké matky, bohyné Zemé, preformova-
nou pozdeji do kirestanske verze.

Legenda se stala pribéhem o necekaném utoku a zajeti oklamané obéti, ktera se ma stat obéti pro zdar stavby,
a oslavou vojenské poslusnosti (“rozkaz je rozkaz’) v muzském chovani a krestanské pokory v zenském. Je to pri-
béh o necekané, nejtezsi zkousce, nebo také rozhodujici zkousce nejveétsi bolesti a utrpeni, mladé princezny, jejiho
manzela Goyky a jejich vztahu.

3. Skadar ukazuje zkusenou valecnou kulturu

Kontext této historické udalosti ukazuje, Ze obrana statu a spirituality proti osmanské invazi v roce 1459 miize vy-
svetlovat ono divoké odhodlani bojovat za narodni nezavislost v nasledujicich 350 letech osmanské okupace. To
se projevilo i u uspésnéeho odporu proti habsburské armadé v roce 1914 a také u odporu proti nacistické okupaci
béhem druhé svetove valky. A znova, v odlisné formé, behem valek na konci existence Jugoslavie. Musi zde existo-
vat dlouhd tradice valceni, prijeti valky jako politického nastroje a ocenovani muzi jako valecnikit a bardii, kteri
o nich zpivaji. V nepratelstvi viici muslimskym osmanskym utocnikiim lze spatrovat i piivod specifického propojeni
statu a krestanské pravoslavné cirkve.

4. Skadar: Svetlo a stin
V davnych kulturach mely matky bohyné vzdy svétlou uzdravujici stranku a temnou stranku prindsejici smrt.

Zahrnuji v sobé princip kolobéhu Zivota: beze smrti starého neni narozeni nového. A naopak, kazdé narozeni vede
ke smrti a umirani.

21 Myslenka znovunalezeni rovnovahy muzského a Zenského elementu se objevuje v motivu hledani dvojcat obou pohlavi, ktera se mély
obétovat.
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Monoteisticka nabozenstvi maji tendence nicit staré polyteistické kulty, vymyslet si historii jako horizontalni linii
(Eliade, 1954) a rozdélovat Velkou matku na svétlou, ozivujici, uzdravujici cast, jakou je napriklad Panna Marie,
a na temnou carodejnici zkazy, jakou je napriklad Lilith nebo Baba Jaga. V tomto duchu miizeme v epické bdsni
., Budovani Skadaru* identifikovat carodejnici zkazy jako onu vilu - ducha hor a vody. Na druhou stranu aspekty
pokorné Panny Marie se promitaji do zazdéné zZeny.

5. Skadar: Obét pro zdar stavby

Obétovani je v puvodnich tradicich prenosem energie mezi odlisnymi sveéty, odlisnymi realitami, které slouzi
k tomu, aby se posilila ritudalni komunita a aby se nastolil rovnovazny vztah s neviditelnymi partnery. Jiz v neolitic-
kem osidleni archeologové nachdzeji v pribytcich obétni predméty a dary Matce Zemi, mrtvym a predkim a také
,duchu domova . Temito symbolickymi dary jsou modely domui, ritualni duchovni predméty, loutky, zvirata atd.
(Gimbutas, 1982) Ostatky obetovanych lidi jsou vyjimecné.

“Civilizace " znamena ,,zivot ve mésté”. Od doby pred 10 000 lety az dodnes, co se v kultech a valkdach provadi
obétovani lidi, slouzi ucelu udrzovani moci velitelii, kralu, velkych séfii, generdlii, armad, politickych a ekonomic-
kych systémii. Neni jediny duvod pohlizet na balkanské kultury jako na zaostalé. Patriarchalni systémy maji mnoho
zpusobii sebelegitimizace. Na Zapadeé je jednou z jejich dominantnich forem nadrazenost racionadlni odbornosti
nad celou spolecnosti.

6. Skadar: Existuje vice kulturnich tradic, nez jen patriarchalni

Existuje mnoho faktii podporujicich nazor, ze kulty Velké matky doprovazi nejrannéjsi stadia lidské existence
na zemi. Vyzkum litevské archeolozky Marija Gimbutas (1982) na Balkané podporuje hypotézu, ze v Evrope byla
pre-indoevropskda kultura, jez byla ,, strukturovana jako matriarchalni a usedla zemédélska spolecnost vedouci rov-
nostarsky a klidny zpiisob Zivota”. Jeji uspordadani bylo v ostrém protikladu k indoevropskym militantnim kocov-
nym pastevcum dobytka prichazejicim z Ruska, kteri dobyli Balkan okolo roku 4000 pr. n. I.

Zatimco néekteri archeologové hypotézy M. Gimbutasové o kulture “Staré Evropy” kritizuji, nejstarsi znamé psa-
né eposy jako sumersko-babylonska Inanna ¢i IStar a Gilgames? doklddaji, Ze rozpor mezi starovékym obdobim
s kultem Velké matky a pozdejsim patriarchdlnim tridnim statem s monoteistickou virou v Boha otce je faktem, kte-
ry by nds mohl primét k tomu hledat odlisné koreny predkit nasi kultury v dilech ustni slovesnosti, mytii a umeéni.?
Proto vyjadiujeme prani najit dalsi myty, v kterych bychom takovych prvkii nasli vice.

22 Epos o Inanné viz Wolkstein 1983 a Pereira 1983, Epos o GilgameSovi viz Schrott, 2001.
23 Napt. “Tajemstvi bulharskych hlast” zpivané zenskymi sbory poukazuje na mimofadnou hudebni tradici Balkanu.

72 Mezi hrdiny a démony



Zemeé neznama * Smutek

“Nikdo nechce citit smutek, ale bez néj neni mozna
ani inkluze, ani transformace, ani radost.”

1. Kdo jsme a co vlastné délame?

Mily ¢tenafi, piijmi, prosim, nasi pozvanku na maly vylet. Na prochazku po Zemi neznama. Rady Ti na této dob-
rodruzné cesteé budeme délat privodkyné. Tento terén jsme prozkoumavaly na vlastni kizi i v praci s riznymi typy
klientl. Abychom se v této nekonecné Zemi neztratily, musely jsme pec¢livé prozkoumat trasu, odkud kam mame
dojit. A abychom se o této roztodivné krajin¢ dozvédé€ly co nejvice, hledaly jsme, co vSechno si tam mtzeme prozit
a co nam muze nabidnout. A kdo vlastné jsme a jak jsme se k tomu dostaly?

Jsme Ctyfi zeny, kazda z jiného koutu republiky a profese. Spojuje nas zajem o Cestu hrdiny a expresivni praci.
Metodu Cesty hrdiny vnimame jako nastroj zaméreny na transformaci a zménu. Také jako kreativni metodu propo-
jujici dilezité kanaly lidského poznani — emoce, télo, mysl. Cesta hrdiny pro nas ztvarnuje zptisob mysleni, zptisob
nahliZzeni na nase zivotni situace i na nase vlastni prozivani. Diky ni zazivame uz$i kontakt s nasi ritudlni podsta-
tou, kreativitou, poméaha nam nalézat zdroje i uvidét nové tvare nas samych. Umoznuje nam také vyuzit vSechny
zminéné benefity v sebe-reflektujicim procesu s nasimi klienty. Nyni jsme Ctyfti pritelkyné a kolegyné, které se
pousti na spole¢nou dobrodruznou cestu.

2. Zemé neznama

Nez se pustime do této Zemé, feknéme si, co se stalo tésné na jejim prahu. V piedchozim kroku nazvaném
Konfrontace doslo k propojeni protichidnych p6li nasi osobnosti (reprezentovanych Hrdinou a Démonem odpo-
ru) a k vytvoreni dohody. Dohoda je zavére¢né shrnuti toho, co maji hrdina a démon spole¢né, nebo toho, co po-
tiebuji. Aby byla dohoda platna, musi byt ob¢ strany spokojeny s jejim znénim. Tento proces je jiz sam o sob¢ zro-
zenim nového pojeti sebe sama (Humprhey, 2015). Casto je nazyvan iniciaci hrdiny (Campbell, 2000). Iniciovany
hrdina pfijima tyto protichtidné aspekty sebe sama a tim roste jeho sila i hrdinsky potencial. Nyni je pfipraven
vstoupit do Zemé neznama. Prekroceni prahu iniciované hrdinou ve skute¢nosti znamena vstup do novych dimenzi
vlastni osobnosti (Rebillot, 1999). Zemé neznama tak reprezentuje neomezené spektrum moznosti, jak tvofit nasi
realitu (Weule a Weule, 2015). Nékdy je nazyvana jako Zemé zazrakti nebo Cesta zkousek (Rebillot a Kay, 1993;
Campbell, 2000). Je to prostor, kde dochazi k ovéfovani, posilovani a upeviiovani nového sebepojeti (reprezen-
tovaného Dohodou) skrze zkousky a testy a dovrSeni procesu transformace pomoci Rozhodujici zkousky nejvetsi
bolesti a utrpeni a ritualu rozlouéeni. Tyto faze si popiSeme podrobnéji nize.

Zemé nezndma - Smutek 73



Cesta hrdiny Paula Rebillota propojuje svét mytologie,
divadla a terapie. Pojd'me se tedy podivat, kde se pra-
vé ted’ v danych oblastech nachazime - kruhovy néakres
procesu Cesty hrdiny v Givodni kapitole.

K moznosti porovnani s ostatnimi oblastmi si nyni pie-
ved’'me kruhovy charakter do tvaru paraboly:

Krize

Kolize Peripetie
Pro znazornéni dramatické linky Cesty hrdiny mizeme
vyuzit klasicky nastroj vystavby dramatu - Aristotelovu

parabolu:*

Expozice Katastrofa

Katarze

Pro znazornéni terapeutického pohledu mizeme uvést kontaktni cyklus (Gestalt terapie).?

24 Aristotelova struktura dramatu se mize v divadle 21. stoleti zdat ptezitkem. I navzdory dob¢ je vsak stale citelna v jadrech systému,
at’ literarnich, divadelnich — dramatickych, hernich atp. A pro¢? Protoze vSude tam, kde je potieba uvést do déje, je nezbytné vytvorit
predpoklady k porozumeéni dé&ji (expozice). Aby d&j mohl zaujmout, je nutné navodit napéti, vlozit konflikt, jenz povzbuzuje k potiebé
vyfesit jej (kolize). Kazda udalost i situace graduje, dramatické vyvrcholeni (krize) je pomyslnym vrcholem, z néhoz vyvéraji moznosti
feseni, vznik dal$ich variant a variaci, pfekazek ¢i zvratu (peripetie) a nuti k ¢innosti. ZavrSeni cesty je rozuzlenim ptedchoziho, navozuje
uvolnéni a mize byt pfedpokladem pro zahajeni cesty nové (katastrofa) (Aristotelés, 2008).

25 Zivot kazdého Eloveka probiha v cyklech. V{se je znazornén cyklus uvédoméni-vzrudeni-kontakt (proces vstupu do kontaktu a staZeni se
z né&j) dle Gestalt terapie, oznaovany také jako kontaktni cyklus. Kontaktni cyklus vzdy zacina v jakési klidové fazi, nez k ndm doputuje
né&jaky vjem (napf. télesny - hlad). Jakmile vjem zachytime, dostavame se do faze uvédomovani neboli rozpoznani vjemu (citime hlad, vime
o ném, zazivame ho). Diky uvédoméni mizeme zacit mobilizovat nasi energii (mobilizace energie ve svalech pro zvednuti se a pfesunuti
se do kuchyné¢). Nasleduje faze akce (uvareni si dobrého jidla). V ramci plného kontaktu zazivame propojeni, interakci, vzdjemné setkani
(v nasem piipadé plny kontakt sebe a dobrého jidla v nasem zaludku). Po fazi kontaktu ptichazi faze asimilace — uspokojeni, ptijeti, uzavieni,
integrace (nasyceni). Teprve diky této fazi mizeme dospét ke stazeni (ztraté zajmu) a opétovnému klidu (Zinker, 2004).
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Pokud tedy propojime vSechny tii hlavni oblasti, zjistime, Kontakt
kde se z hlediska terapeutického, dramatického i ptibého-
vého procesu na zakladé monomytu nachazime:

Akce

Mobilizace
energie

Vyreseni
Z hlediska pribhu hrdiny nas Geké ,,znovuzauzleni dgje*, oo semiace
kdy hrdina ovéfuje své kvality na zakladé nového se- Uvedomeni
bepojeti (viz vysSe). Jeho cesta je nyni plnd paradoxd.
Paradoxem rozumime viditelné protichtidné tvrzeni, kte-
ré se v§ak nakonec ukaze jako pravdivé (Allison a Caire,
2015). Tyto paradoxy nejsou vlastni jen hrdiniim, ale vS§em
lidskym bytostem — vSichni musime celit bolestnym vy-
zvam, které jsou nezbytné na nasi cesté za osobnim rtstem.

Vnimani Stazeni

Klid Klid

Mnoho lidi trpi témito paradoxy, protoze nerozpo-

znali jejich hodnotu. Pfibéhy umoziuji uvidét tyto

Konfrontace smyslupIné Zivotni pravdy v jiném svétle (Allison
a Goethals, 2014). Prvnim paradoxem je tvrzeni, ze

cesta k uspéchu vede pres stradani. Tam, kde jsme

o resent si mysleli, ze najdeme opovrzeni, mizeme nalézt
nezndma nebo asimilace boha (Allison a Goethals, 2014). Kdyz hrdina jde
dolu, je to jeho cesta vzestupu (Rohr, 2011). Tam,

kde hrdina klopyta, lezi jeho poklad (Campbell,

2000). Toto tvrzeni nas vede k tomu, abychom ¢eli-

li nasim nejvétsim strachtim. Campbell (2000) také

Casto vyuziva metaforu zabiti draka jako ukazku

Katarze toho, Ze konfrontace s nasimi nejvétsimi strachy je
Kiid Kid nezbytna pro vykoupeni. Pouze kdyz hrdina posbi-

ra vSechnu svou kuraz a je schopen celit vSem vy-

zvam, muze vstoupit do draci sluje, kde porazi dé-

mony a transformace se dokon¢i. Druhy paradox navazuje na prvni. Tam, kde jsme si mysleli, ze zabijime druhé,
zabijime sebe (Allison a Goethals, 2014). Pokud zabijime draka, zabijime v podstaté své falesné nebo neuplné
diivejsi ja a umoznujeme tak nasemu pravému hrdinskému ja povstat (Allison a Goethals, 2016). Tento proces je

vvvvvv

Akce Kontakt

Démon Mobilizace
odporu energie

Peripetie
Hrdina Uvédoméni
Kolize

Stazeni

Volani Vnimani

Expozice
Katastrofa

Kdyz si myslime, ze bychom méli odjet pry¢, méli bychom ve skutecnosti jit k centru nasi vlastni existence
(Allison a Goethals, 2014). Tfetim vyraznym paradoxem hrdinské cesty je nezbytnost odchodu pro navrat k sobé
samym. Odchod z komfortni zény do neznamé temnoty je oCekavana a nezbytna soucast hrdinstvi a lidského
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zivota obecné (Campbell, 1998). Tato pout’ je jistou stezkou k riistu a transformaci a hrdinské piib&hy nas uéi, ze at’
uz jsme hrdinové ¢i nikoli, musime opustit nas bezpeény znamy svét, abychom nasli své pravé ja (Levinson, 1979).

Posledni ze zde uvedenych paradoxi se poji se zavérem Zem¢é neznama, s prechodem k dal$imu kroku zvanému
Dar. Ctvrty paradox navazuje a odporuje piedchozimu tvrzeni. Pokud si myslime, Ze mame byt sami, méli bychom
byt s celym svétem. Cesta hrdiny totiz nekonéi zabitim draka (Allison a Goethals, 2014). Hrdina se totiz musi vra-
tit do své ptivodni domoviny, aby transformoval spole¢nost v pozitivnim slova smyslu (Campbell, 2000). Hrdina,
ktery je osamély na své cesté, se stdva nedilnou soucasti svéta (Allison a Goethals, 2014).

Zkracené feceno, v Zemi neznama musi hrdina vykonat zkousky, které tyto kvality nejen ovéfuji, ale 1 upeviuji,
a tak hrdinu posiluji. Ceka ho i Zkouska nejvétsiho utrpeni a bolesti (Supreme Ordeal), kdy Geli nejvétsimu stra-
chu a ktera je vstupenkou k zavéreéné fazi cesty skrze Zemi neznama. V posledni fazi cesty Zemi neznama hrdina
dokonéuje transformaci skrze ritual rozlouceni. Tato ptibéhova linka podporuje tkoly, které prispivaji k procesu
zmeény i z terapeutického hlediska (viz Kontaktni cyklus). V této fazi procesu dochazi k plnému kontaktu se souvi-
sejicimi obsahy nasi psyché, k jejich integraci a uzavirani, aby mohlo dojit ke stazeni a klidu.

Abychom tedy shrnuli nase hypotézy o Zemi neznama vychazejici z vySe zminénych konceptd, rozdélili jsme
Zemi neznama na 3 faze, kterymi ucastnik musi projit, aby mohl Gispésné zavrsit svou transformaci a byt pripraven
na dalsi krok Cesty hrdiny — pfijeti daru.

Konfrontace Vytvoreni Dohody, pfekro¢eni Prahu

Testy, zkousky,
ovéfovani Dohody,
posilovani iniciovaného Hrdiny

Démon
odporu

Rozhodujici zkouska
nejvétsi bolesti a utrpeni

Zemé

neznama Rozlouceni se starym j3,
Integrace, reflexe,

dokonéovani transformace

/ Opusténi Zemé neznama

Hrdina
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Na zaklad¢ této hypotézy, kterou ilustruje obrazek vyse, jsme s klienty v ramci kroku Zemé neznama pracovali ve
tiech fazich:

a) Testy a zkousky slouzici k ovéreni a upevnéni dohody.

Dohoda je propojeni dvou pélti osobnosti, Hrdiny a Démona odporu. Domluva, jak spolu mohou fungovat obé
nase Casti — ta ¢ast, ktera jde vpred a za svym cilem, a ta, ktera je ochranitelska a brani status quo. Dohoda ma
tedy rozmér motivacni i ochranitelsky. Oba pdly v tomto bodé mohou byt ¢inné a aktivni. Dochazi tedy k posileni
komplexnosti ¢lovéka (iniciovaného hrdiny) vcetné jeho hrdinské a démonské ¢asti. Funkce této faze je posileni
dohody — tedy sjednoceni poli - pres jeji ovéfovani a upeviiovani. Zaroven zazivame Zemi neznama jako prostor
netusenych moznosti a potencialu. Zjistujeme staronové skute¢nosti o sobé v novém svétle sebepojeti (iniciova-
ny hrdina). Prostiednictvim testl si také rozsifujeme paletu toho, co v§echno zvladneme — prizkum nasich limitt
a roz$ifovani potencialu. Diky testim se dotykame svych hranic a mame moznost je pickracovat ¢i upeviovat.
Skrze specifické ptistupy (viz Metody prace v podkapitole 5) se praveé zde dostavame k obsahiim z védomi i ne-
védomi, abychom je mohli integrovat.

b) Zkouska nejvétsiho utrpeni a bolesti

Podle Rebillota (1999) je spojena s nejvétsim strachem. Jak uvadime vyse, setkani s naSim nejvétsim strachem
je soucasti transformace a vstupenkou do zavérecné faze. Tradi¢né je nejveEtsi utrpeni a nejveEtsi strach spojeny se
smrti, kone¢nosti a ztratou jako takovou. At jiz ¢elime vlastni konecnosti a strachu z ni nebo strachu z opusténi
a ztraty naSich blizkych bytosti, dilezitych vztahi, dovednosti, moznosti, pfilezitosti, schopnosti, hodnot atp. Tyto
udalosti se v zivoté ¢lovéka poji s hlubokym zarmutkem. V tomto misté se rozhodujeme tomuto strachu védomé
Celit, pfijmout ztratu jako nezbytnou soucast cesty (cesty hrdinské i Zivotni).

c) Ritual rozlouceni

V této fazi pfijimame ztratu jako souéast cesty. Musime opustit staré, nepotfebné, to, co nam jiz neslouzi, aby bylo
misto pro nové (reprezentované v dal$im kroku Cesty hrdiny — daru). Zde je nezbytny pfechodovy ritual rozlou-
¢eni, ktery nam umozni nejen integrovat zménu, ktera bere staré, aby mohla pfinést nové, ale také nabizi prostor
a ¢as pro proziti louéeni, opousténi a odpousténi i tlevu.

Zemé neznama vytvari hrdinu s novou tvaii — je potieba dojit k poznani, v ¢em je novy diky ztraté néceho starého.

Cely tento proces provazi $iroké spektrum emoci. Vice se jim budeme vénovat v nasledujici kapitole.
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3. Emoce v Zemi neznama

Béhem vsech fazi se emoce rizné individualné stiidaji. Cilem aktivit neni evokace konkrétnich emoci, ale po-
skytnuti prostoru pro proziti vsech fazi naseho kroku. Facilitator mize pomahat uvédomovat si spektrum emoci
a motivovat k jejich prozkoumavani (co si nedovolujeme prozivat, s ¢im nejsme v kontaktu). Ugastnik si tak mize
dovolit prozit néco, co si bézné nedovoluje, ,,pozitivné i negativné* ladéné emoce, piijmout je a uvidét jejich cenu,
moc, silu, potfebnost. V bézném zivoté emocim neni davan dostatek prostoru, aby se mohly volné a bezpecné pro-
jevit (napf. agrese). V kontextu Zemé neznama si Gcastnici ¢asto dle svych slov dovolili prozit emoce, které bézné
ve svém zivot¢ tabuizuji. Jednotlivé prozitky se objevuji napti¢ spektrem vsech zakladnich emoci.

- Priklad reflektovanych emoci spojenych se Zemi neznama na workshopt: vztek, odsouzeni, odhodlani, smutek,
radost, rozpaky, zvédavost, ponizeni, nepochopeni, vzruseni, uzas, strach, beznadéj

- Prozitky a asociace s neznamem jako takovym tucastnikl stejného workshopu: Prozitky spojené s neznamem
dle upickych hrdinQ: ostrazitost, zvédavost a zaroven strach, vahavost, adrenalin, vnitini rozpor — jit pryc ale
neni to Skoda?!, touha pro prozkoumani, strach ze zklamani a zaroven odhodlanost, vim, ze to chci prozkoumat,
jen hledam cesty jak (pomalu, rychle, zbrkle, opatrné), neni cesty zpét — uz to poté nikdy nebude neznamo, je
dilezité zkoumat vic? Nestaci to, co uz mam?

U dalsich skupin a workshopti se objevuji obdobné prozitky. Ackoli se emoce riizné stfidaji a neni doptedu jasné,
kdy komu ktera emoce vyjde na povrch, vétSinou prevazuje zvédavost, radost a odpor pii prozkoumavani Zemé
neznama. Zkouska nejvétsiho utrpeni a bolesti se ¢asto poji se strachem, vztekem, agresivitou (ve smyslu energie
jit do toho) a bolesti. K posledni fazi, ale i k emoci s ni spojené — zarmutku, se nelze dostat ptimo, coz odpovida
i predpokladu, Ze je to ,,po-procesova“ emoce (viz Uvod). Vétsinou se tato emoce objevila az po proziti bolesti,
vzteku a litosti — proto mizeme povazovat Zkousku nejvétsiho utrpeni a bolesti a schopnost Celit nejvétsimu stra-
chu za pomyslnou vstupenku do posledni faze, kde si miizeme bezpecné prozit zarmutek (viz vyse).

4, Zarmutek a prace s nim

Prozitek zarmutku se Casto poji s procesem opousténi nééeho starého, proto ho také zatfazujeme mezi ,,po-proce-
sové*“ emoce. Muzeme ho zazivat diky reflexi a sebereflexi, vzpominani. Tato emoce v nas mize vyvolavat avolici,
resignaci, pocit oddéleni, odstupu i tlevy (Weule a Weule, 2016). Avolice (nedostatek vile) se projevuje tak, ze
nam chybi vile, motivace, smysl, napady i zajmy (Machleidt, 1995). Tabuizace smutku znemoznuje reflexi a in-
tegraci (Weule a Weule, 1998). Smutek je nejcastéji reakei na ztratu vyznamné zivotni hodnoty a je spojen s vy-
znamnym Utlumem aktivity. Tento Gtlum je G¢elnou reakci organismu, aby se mohl vytvofrit prostor pro reorgani-
zaci ¢innosti (Nakonecny, 2000).
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S ¢im se spojuje zarmutek — odpovédi ucastnikd workshopt: citlivost, cas, litost, touha, osamoceni, vztek, rozlou-
Ceni, pokracovani, objeti, procisteni, poklid, stesk, smireni, tma, nadéje, hloubka, bolest, smutek, uvolneni, laska,
proziti, zastaveni, prehluseni, paralyza, konecnost, uzavienost, slzy. Nékteré z téchto pocitil jsou vice propojova-
ny s agresi/bolesti a dalsi z nich také s uzkosti. Zajimavou otazkou je, pro¢ ti€astnici workshopu nezminili reflexi.
Pro¢ je zarmutek v kontextu nasi civilizace Casto tabuizovanou emoci? Zde jsou nékteré z moznych odpovédi:

1) Neni na néj ¢as a prostor. V duchu motta dnesni doby: ,, Neni cas ztracet c¢as “* ¢i ,,Drahé hodinky, zadny cas *

a podobnych vyroku je zarmutek jako emoce utlumova nezadoucim prozitkem.

2) Zijeme ve spolecnosti zamérené na vykon - avolice a rezignace, paralyza, pokles energie, které s prozivanim

zarmutku souvisi, ndm znemoznuji naplnovat kyzené socialni role.

3) Prozivani zarmutku je pro nas i okoli nepfijemny proces, ktery ¢asto nejsme schopni nebo ochotni vydr-

4)

zet a odtruchlit. Jsme zvykli své trapeni fesit co nejrychleji a zakryvat ho pied ostatnimi nebo jejich trapeni
co nejrychleji tisit (slova a medikamenty ,,atéchy*) namisto toho, abychom ho nechali probéhnout a pfirozené
odeznit. Objevuji se také genderové a vékové stereotypy typu: ,,Kluci neplacou “ nebo ,, Tak velka holka preci
nebude plakat . Je pro nas tézké sdilet zarmutek — dovolit si projevit ho pfed ostatnimi, i dovolit druhym, aby
ho projevili, aniz bychom je zacali litovat.

Mezi litosti a soucitem je velky rozdil. Zatimco litost stavi trpiciho do role obéti hodné politovani, soucit
umoziuje sdileni zarmutku a ztraty ,,pfitomnou ucasti“. Kdyz ¢loveka litujeme, mame tendenci ho utéSovat
a jeho zarmutek bagatelizovat vétami typu ,, 7o bude dobré*, ,, Zase se tak nic nestalo*, ,,Prece kviili tomu ne-
budes plakat.* atp. Pokud soucitime, nabizime pouze svou zic¢astnénou pfitomnost a tim nabizime bezpecny
Cas a prostor pro proziti zarmutku.

Poznamka z praxe:

Ucastnici workshopti méli vzdy dostatek Gasu a prostoru k bezpeénému proziti. Kazdy se mohl svobodné roz-
hodnout, zda chce své pocity sdilet, nebo se 1 vzdalit a dokoncit si sviyj vlastni proces. Nebylo vyjimkou, ze
dany test / cvi¢eni vyvolalo smutek, zarmutek, ktery mél na ucastnika piilis silny dopad — v tomto okamziku se
osvédcilo, ze jsme workshopy lektorsky vedly ve tfech nebo étyfech, diky ¢emuz vznikla moznost, aby vzdy
jedna z nas mohla byt k dispozici pro individualni praci s éastnikem.

5) Koneénost svéta i sebe sama, smrt jako celospole¢enské tabu. Jsme zvykli bojovat proti nemocem, bojovat

proti smrti, pojistovat si Zivot riznymi zpusoby. Ac¢koli je zadouci Zivot chranit, zit tak, abychom byli zdravi
a mohli si zivot skute¢né uzivat, neznamena to ignorovat fakt kone¢nosti a smrti jako takové. Bohuzel je nase
smrtelnost 1 koneénost v§eho, co zazivame, stale velkym tabu. Bojime se o ni mluvit ze strachu z obrovské
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bolesti a zarmutku, které se s ni poji. To ovSem jen zvétSuje jeji hriizostrasnost. Bojime se pfimého kontaktu
s nasi konec¢nosti.

6) Ztrata jako tabu. Je zadouci neustale riist a zlepSovat se. Opacna strana mince — opousténi, ztraty atp. v nas
vyvolava uzkost, nejistotu, a proto se i jen premysleni o této skutecnosti vyhybame. To, co jsme v Zivoté ziska-
li, na ¢em jsme zakladali nase sebepojeti, zcela urcité jednou ztratime, at’ jiz se jedna o materialni véci, situace,
lidi, vztahy, zivotni role, status, moznosti, schopnosti, pfilezitosti atp. Soucasti zivota a tedy 1 zmény je ztrata
staré¢ho.

Toto je jen par pohledt na to, pro¢ si obecné nedovolujeme zarmutek prozivat a témata s nim souvisejici radéji
tabuizujeme. To ale neznamena, Ze prestavaji existovat. Pouze se pred nimi zakryvame pod masku vzteku, chlad-
nosti, humoru apod. Nemoznost prozit zarmutek pIn¢ a tim integrovat traumatizujici zazitek se potom muize proje-
vit napiiklad jako somatizace na fyzické tirovni, jako izkost, zavislost, sebedestruktivni chovani. Na druhé stran¢,
pokud se ,,zasekneme ve smutku®, vznika deprese a rezignace na zivot.

Jak tedy bezpecné pracovat se zarmutkem?

Jak ptekonat tabu dovolit si byt smutny a zaroven se v tom neutopit? Védomé proziti rozlouéeni a zarmutku otevi-
ra brany existencialnim tématim koneénosti v§eho — velké tabu opacného principu tendence neustalé konzumace,
prekryvani, aktivity. Sila prozitku zarmutku zalezi na mife Ipéni na véci, kterou opoustime. Ke smutku se dostava-
me ptes vztek, agresi a bolest, ze smutku pfes opusténi a odpusténi.

Zde se pokousime formulovat par zakladnich principti pro bezpecnou praci se zarmutkem. Vychazime jak z osob-
nich zkusenosti, tak z pracovnich zkusenosti s riznymi klienty v individualni a skupinové praci.

1) €as pro prozitek zarmutku.

Je nezbytné poskytnout dostatek ¢asu. Pokud to vezmeme z pozice facilitatora a lektora, znamena to prakticky vy-
tvorit dostate¢nou ¢asovou dotaci pro odziti zazitku. Strukturovat lekei tak, abychom tuto fazi nemuseli uspéchat
a méli moznost poskytnout individualni ¢asovou dotaci. Musime si uvédomit, ze dynamika je spiSe vnitini (¢lo-
veék je vice ,,sam v sob&“ nez s ostatnimi). Jde tedy piedevsim o individudlni prozitky oproti skupinovému déni.
Zvenku to vypada, ze se nic nedéje, ale uvnitf kazdého ucastnika je jeho vlastni proces (odmitani, vzpominani,
integrace, louceni...).
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2) Bezpecny prostor pro proziti zarmutku.

Vytvoreni bezpecného prostoru je jednou z podminek, abychom se mohli svého zarmutku dotknout a prozit ho.
Pokud citime nedtivéru, ohrozeni, nejistotu, jednoduse si nedovolime byt zranitelni, v Gtlumu a uzavfit se do sebe
— jsme neustale ve stiehu. Jak pocitu bezpedi mizeme prispét v roli facilitatora/lektora?

Pevnost a pfitomnost — facilitator nespécha a nesnazi se nic urychlit, neni litostivy, ani se nesnazi prozitky zleh-
¢ovat, umocnovat. Nechava ¢loveéka ,,byt s tim*“, zaroven ,,byt tam pro néj“. To znamena, Ze respektuje a prijima
klientovy prozitky a jejich formu, nezasahuje do jeho procesu a zaroven ztistavat pfitomny. Byt pfitomny zname-
na byt pln¢ koncentrovany na situaci tady a ted’, vnimat, neutikat do vlastnich témat, nezaleknout se ¢ekani, ticha,
prazdna a nehodnotit. Vydrzet v ,,nic nedélani*, nekonani, paralyze nevykonu.?

Zajistit fyzicky prostor vhodny pro ritual. Pracujeme s atmosférou, zohlediiujeme moznosti Gc¢astnikti, proméiu-
jeme prostor vzhledem k technikam prace. Je to prostor, ktery je pro danou chvili vyhrazeny specificky pro ritual.
Vime, kde a kdy do néj vstupujeme, co se ma odehrat v ném a kde a kdy z néj vystupujeme. Oddélujeme tak hra-
nice samotného ritualu. Ohranic¢ujeme profanni ¢as a prostor od ritualniho.

3) Vyuziti ritudlu k védomému rozlouéeni a proziti zarmutku.

Prace se specifickym ¢asoprostorem je jednim ze zakladnich pilifa ritualu. Ritual jako takovy nam dovoluje po-
moci symboltl a symbolického jednani odzit si zasadni téma/situaci bezpe¢né, mimo bézny Cas a prostor. Tento
princip tedy navazuje na dva vySe zminéné. Jak strukturovat ritudl rozlouceni, aby byl pro u¢astniky/klienty bez-
pecny a Géinny?

Muizeme si tento proces rozdélit na tfi na sebe navazujici faze. Opét je potieba ve vSech fazich zachovavat vyse
zminéné principy — respekt k individualnimu prozivani, pouzivani ¢asu a prostoru, zptisobt vyjadieni atp.

a) Uvédomit si, co musim, chci nebo potrebuji opustit.
Vzdy s podporou bezpe¢ného vybéru dle aktualni situace a ujisténim, Ze to je pouze jejich volba a nebude nut-
né ji sdilet s ostatnimi, pokud to nebudou sami chtit. Diky tomu muze dojit k podpofte jejich individualniho
procesu.

b) Externalizace tématu a jeho prozkoumavani.
Symbolické vyjadfeni a ,,byti s tématem® umoznuje facilitovat procesy retrospekce, introspekce, reflexe.
Naptiklad vytvofenim symbolu tohoto tématu, jeho ztvarnéni, které nasledné umoziuje symbolickou akci

26 Komentaf editort: Facilitace smutku v sobé obnasi také nutnost mit pochopeni a empatii pro strach. Nékdy je potieba, aby facilitator dané
osobé ekl o tom, ze jeji smutek citi, a nékdy je dobré ukazat, ze slzy jsou dobré a nezbytné pro posun vpied.
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rozlouceni. Facilitator/lektor pouze nabizi moznosti vyjadieni (vyuZiti riznych vytvarnych technik — od prace
s pfirodnim materialem, hlinou, papirem pfes barvy a tvary az po klasické malovani).
¢) Ritualni rozlouceni aneb ,,zména prijde, kdyz se zastavis .

Je potiebné vymezit konkrétni fyzicky prostor a prostiedky symbolického jednani a vysvétlit tyto atributy pie-
dem. Jejich jasny a konkrétni popis umozinuje u€astnikovi presné ohraniceni ritualniho jednani a tim zvysuje
pocit bezpeéi a zamétuje ucastnikovu pozornost predevsim na vnitini prozitek. V nasi praci jsme pro tuto fazi
vyuzili napiiklad neutralni masku, ktera jasn¢ ohraniCuje ritualni prostor i jednani (nasadim masku, vyko-
nam symbolickou akci individualnim zpdsobem, sundam masku). To, jak dlouho v masce tGcastnik setrva, je
na ném. Odd¢luje profanni ¢asoprostor od svétského. Zaroven svou neutralitou umoznuje autenticky indivi-
dualni prozitek. Propojuje télo, mysl, emoce a soustfedi pozornost dovniti sebe sama. Umoznuje schovat za ni
oblicej pfed ostatnimi a tim obnazit emoci pied sebou samym. Jedinou instrukei, kterou ucastnik dostava, nez
si nasadi masku, je rozloucit se se symbolem opousténého a zanechat ho na vhodném misté a az bude citit, ze
pro ng&j ritual konéi, vratit se a sundat masku. Vice o vyuzivani masek v nasi praci uvadime v nasledujici ¢asti.

5. Zkusenosti, pouzité metody, nékteré techniky

V ramci naSich profesi i spolecnych aktivit jsme vyuzivali celou paletu metod pro praci s riznymi typy klientd
na zkoumaném tématu. Konkrétni podobu setkani a workshopi, jednotlivé aktivity a techniky jsme tvorily vzdy
na miru dané zakazce a klientim. Vzdy jsme vSak pracovaly s celym konceptem Cesty hrdiny a dalSich vy$e zmi-
nénych konceptl (Aristotelovska parabola, kontaktni cyklus). To znamena, ze ackoli jsme nas hlavni zkoumany
zajem zaméfovaly na Zemi neznama a moznosti bezpeéného prozitku zarmutku a jeho odtabuizovani, vzdy jsme
s Gcastniky prosly (v riznych formach) celou Cestu hrdiny se zfetelem k ostatnim procesovym linkam. Ctily jsme
tak dramaturgickou linku ilustrovanou Aristotelovskou parabolou i linku terapeutickou ztvarnénou kontaktnim
cyklem. S pomoci riznych artefaktl a technik (viz Kufr, Overal, Jméno) jsme propojovaly jednotlivé Cesty hrdi-
ny tak, aby vznikla srozumitelna mapa nebo denik procesu srozumitelny pro Gcastnika a slouzici k integraci vSech
prozitki. Vice se o tom doctete u zminénych technik.

Jaké metody a pfFistupy jsme vyuzivaly vidy aneb co se ndm vyplatilo?

a) Ritual — (viz Ritudl rozlouceni), vétsinou byl neverbalni (vnitini monolog, vnitini symbolicka prace, pohybové
vyjadreni)

b) Prace se symbolem/zastupnym piredmétem — maska, overal, kufr

c) Praces télem — t¢lo jako prostiedek vyjadieni, komunikace se sebou samym i s druhymi

d) Vytvarné prostitedky — papir, barvy, piirodniny opét jako prostiedky k vyjadieni vnitinich prozitka

e) Hudba - pro dokresleni atmosféry, zvuk jako nahrada verbalni slozky (zvuk, zastupny prostiedek vyjadieni)

f) Prace s prostorem — jasn¢ vymezeny fyzicky prostor pro konkrétni aktivity, pfizptisobeny na miru potiebam
procesu i klientd, prace s atmosférou (hudba, svétlo, scénografie, rekvizity)
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g) Hrani roli — pro moznost ptimého proziti a poznani riznych ¢asti sebe sama

h) Prace s maskou — celoobli¢ejova, celotélova (viz nize)

i) Prace s monomytem — vzdy jsme pracovali v kontextu celé Cesty hrdiny a prosli s G¢astniky v modifikované
formé vSemi kroky

j) Prace s emocemi — zvlastni zfetel a prostor pro zazivani, integrovani a reflektovani emoci. Ptijimajici, podpo-
rujici a nehodnotici postoj facilitatort — krédo: vS§echny emoce jsou v poradku.

Pojd’'me se nyni podivat podrobné&ji na nékteré techniky:

Celooblicejova maska: Prace s neutralni maskou je
specifickou technikou, ktera v nasi praci vyraznéji
umocnila symbolickou rovinu, podpofila ritual a za-
roven nabidla pocit bezpeci ve smyslu mit moznost
schovat se za masku. Pro nase ucely jsme zvolily typ
masky z metody Jacquese Lecoqa. Tento typ neutral-
ni masky ptivodné slouzi k pripravé umélct drama-
tického uméni — v divadelni pedagogické praxi. Tato
maska v obou pfipadech (nase zkusenost i ptuvodni
ucel) definuje zacatek — nasazenim masky / rozhod-
nutim masku si nasadit a oznacuje konec — sejmutim
masky / odevzdanim masky na piivodni misto. Maska
je pomuckou ¢i prostiedkem, jenz ma tu moc propojit
racio a fyzis, mysleni a télo, ducha a materii. Pohled
je soustfedén nikoliv ven, ale introspektivné. Prace s celoobli¢ejovou neutralni maskou posiluje vnitini oko a hlas,
¢ili ¢ini mnohem intenzivnéjsi vnitini pochody, které jsou zaroven diky masce skryty pied okolim. Pokud nositel
masky propukne pod maskou v pla¢, je v bezpe¢i — pod slupkou / za sténou. Odziva si svoje pocity, nalady, za-
chvévy emoci v bezpeéi védomé nasazené skotepiny. A zaroven je proziva celym svym télem, celostné jako bytost.
Kazdy prozitek mize byt siln€jsi a vétsi, tedy dovoluje intenzivnéji prozit i nami sledovanou emoci — zarmutek
a s nim ztratu, louceni, opousténi, kone¢nost svou i vnéjsi.

Celotélova maska: Celotélova maska nam od pocatku vytvofila hlavni hmatatelnou linii v praci se skupinou mla-

dych dospélych. Tzv. ,,overal* dostali vSichni u¢astnici seminafe s nepatetickou obfadnosti, ale s dirazem na dule-

zitost prijmout tento dar a dale jej rozpracovavat. Celotélova maska béhem této prace slouzila:

- jako spojovaci linie celého procesu, tedy jakasi forma deniku, a zaroven spojovaci material stejny pro vSechny
ucastniky

- jako zhmotnéni vlastnich pfedstav a energie

- jako erb nové nalezenych, do dané chvile skrytych ja
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- jako ochranny obal, ohrani¢eni od vnéj$iho svéta a plast do Zemé neznama

- jako soucast ,,vystroje pro ptekonavani zkousek

- jako soucast bytosti, ale zaroven vefejné tablo niternych emoci

Soucasti procesu bylo kreativni zpracovani piivodné bilych materialti, ¢imz byla podtrZena individualita kazdého
Ucastnika, ale tato tvorba také snizovala napéti z neznamého budouciho.

Kufr: Starozitny kufr jsme zvolily jako hlavni symbol celého procesu — symbol neznama. Kufr ve své podstate
slouzi k pfesouvani, uskladnéni a uchovani véci. K tomu stary kufr v sobé nese stopy historie, vzpominek (integra-
ce) a také probouzi zvédavost (netusené moznosti, vyjevuje potencial) a vzbuzuje emoce. Kufr v sobé tedy propo-
juje symbol neznama, at’ ve smyslu o¢ekavani nového nebo zpracovavani starého.

Kufr plnil vzdy po celou dobu kazdého z procest tyto funkce:

- funkci zastupného predmétu

- funkci motivaéni — udrzujici pozornost, povzbuzujici zvédavost jako hnaci motor pokracovat
- funkci vyznamotvornou, scénograficky dotvaiejici prostor

- funkeci estetickou ve vyznamu podpofeni atmosféry

Jméno: Prace se jménem byla jednou z moznych dalsich linek v procesu, jakysi ohrani¢ujici/bezpeény ramec.
Kontakt s nasim jménem je velmi intimni zalezitost. Propojuje nds s nami samymi, s nasimi predky, prateli, ne-
prateli, zivotnimi situacemi. V ramci nasi prace jsme zacinali s kontaktem se v§emi naSimi jmény — jak nas kdo
pojmenovava, jak nam kdo tika (propojeni s nasi bytosti a dilezitymi lidmi kolem nas). V nasledném kroku méli
Ucastnici prostor pro nalezeni jména, které je bude provazet v Zemi neznama (moznost vybrat jméno, které u sebe
Jjiz znaji nebo vymyslet jméno upIné nové). Své jméno pro Zemi neznama ztvarnili pomoci pfirodnin v prostoru,
nasli pro néj misto — dali mu symbolickou podobu. Jméno jim spolu s dohodou pomahalo pii pfekonavani testi
a prekazek v Zemi neznama. M¢Eli moznost jej zaslechnout ze svych ust i z ist svych kolegd, coz rozsitilo rozmér
prijeti svého jména, sebe samého a u fady z nich zptsobilo narust jejich odvahy, zmirnéni strachu (posileni sily
dohody, posileni iniciovaného hrdiny, potvrzeni své existence). Cely proces uzaviralo louceni a zni¢eni svého vy-
tvofeného jména jako proces ukonceni, uchopeni své moci nad sebou samym s moznosti zanechani symbolu pro
sebe v podobé vzpominky nebo ¢asti vytvofeného jména. Jméno tak ptinaselo zacatek i konec, uzavieny cyklus.

Zkusenosti s konkrétnimi skupinami
Zde uvadime naSe zkusenosti jako ilustraci a inspiraci.
Vzdélavani pedagogi v ramci profesni pfipravy

Kurz pro pedagogy mél piinést kromé jiného odpovédi na otazky: Jaky jsem ja pedagog, jaké hrdinské a démon-
ské stranky mam ve své pedagogické roli? Jak mohu pomoci Cesty hrdiny pracovat s détmi? Na zacatku kurzu se
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ukazalo jako nezbytné cely koncept Cesty hrdiny popsat. To umoznilo lepsi orientaci v procesu a zmirnilo obavy
z neznamého zpuisobu prace. Neznamo obecné evokuje nejistotu a odpor — nutna tedy byla ¢asta prace s odporem,
u které se vyplatilo vysvétlovani, pochopeni, prostor pro vyjadieni obav ¢i nesrozumitelnosti. Dulezité se také
ukazalo zohlednéni toho, zda se Gi¢astnici znaji z jiného pracovniho prostiedi (napfiklad uéitelé z jedné skoly jako
vétsina Gcastnikl ve skuping). Nékdy to, ze se ucastnici znaji a budou se pracovné potkavat i po kurzu, podporuje
davéru ve skupiné, nékdy to pisobi kontraproduktivné az nebezpeéné. U nékterych to upevnilo vztahy a pomohlo
tymu, nékterym to nedovolilo vstoupit plné do procesu. Tento fakt bylo nutné mit pfi celé praci na zieteli, pfizpu-
sobovat mu formu prace a piistup lektora. Velky odpor se objevil pii praci s negativné ladénymi emocemi. Tyto
emoce pedagogové povazovali za nemistné, nebezpecné — planované se jim vibec nechtéli vénovat. V tomto ohle-
du pomohl nahled na negativné ladéné emoce jako na néco, co nam sice miize ptinaset neptijemné prozitky, ale za-
roven nam muze piinést velkou tlevu, posun, zménu. Podle toho, s kym pedagogové pracuji, se odlisuji v piistupu
k neékterym expresivnim technikam a praci s emocemi. Ucitelé matetskych kol radi tvorili a vyrabéli a byli ote-
vieni pracovat s pozitivnimi emocemi, u negativnich emoci se projevoval velky odpor a strach. U ucitelti zaklad-
nich a stfednich $kol se objevuje velky odpor k praci s emocemi obecné. Vyplatilo se argumentovat a vysvétlovat,
k ¢emu nam dana ¢innost muze byt — vysvétlovat, pro¢ a jak lze pracovat s emocemi a jakym zptisobem funguje
prace pfes jiné kanaly (télo, vytvarny, hudebni, dramaticky projev) a co nam muze piinést. Byla také nutna velka
motivace pro divéru v nové zpusoby prace. Nejvetsi strach se objevoval pii setkani se zarmutkem. Vyplatilo se
strach pred aktivitou zmirnovat argumentaci — odtabuizovat téma. Pfi aktivité drzet vSechny zasady (viz Jak bez-
pecné pracovat se zarmutkem). Pi reflexi vét$ina ucastnikd popisovala velky strach pied ritualem louéeni a tlevu
po skonceni. Béhem ritudlu rozlouceni (spaleni symbolu) se nejéastéji objevoval zarmutek — opét kazdy potiebo-
val jiny ¢as a jinou formu (nékdo spalil symbol rychle, nékdo se zdrahal...). V ramci celého procesu prace s peda-
gogy bylo zasadni stale pracovat na tvorbé bezpeéného prostredi, které jim nakonec pomohlo dovolit si ztlistat vice
u sebe a nasledné ziskat nahled na svou pedagogickou praci a dalsi moznosti pohledu na praci s détmi.

Kurz pro ¢inské studenty dramaterapie

U tiidenniho kurzu pro Cinské studenty jsme se opét vénovali vSem krokliim cesté hrdiny se zvlastnim zietelem
k Zemi neznama. Bylo zapotiebi vysvétlit mapu procesu (vysvétlené jednotlivé kroky Cesty hrdiny), ktera se uka-
zala jako velmi vhodny nastroj pro orientaci a bezpeci ucastnikt.. Ackoli kulturni rozdily se v diskuzi o struktuie
monomytu objevovaly, nakonec jsme nasly spole¢né prvky na zakladé popisu osobnich zkusenosti s monomytem
v kazdodennim Zivoté (moje cesta a studia v cizi zemi jako cesta hrdiny). Opét se objevilo celé spektrum emoci
v Zemi neznama — jak pfistupuji k novému, co pfi tom zazivam. V ritualu rozlouceni, ktery probihal ve vymeze-
ném prostoru, kde ucastnici méli moznost se rozlouéit a zahodit symbolicky pfedmét (s ¢im se chci rozloucit), se
opét vyplatilo pracovat na zakladé vyse vymezenych principt. Kazdy mél svuj specificky zpisob a individualni
¢as. Studenti kurz hodnotili velmi pozitivné, dle jejich slov jim pfinesl novy nahled na sebe sama a umoznil jim
rozloucit se s nefunkénimi a nepotiebnymi tématy jejich zivota. Diky tomu pry mohli zacit nové a jinak vnimat
své studium zde.
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Prace s détmi

V ramci prace na tématu s détmi mladsiho skolniho veéku se ukazalo jako efektivni pracovat s Cestou hrdiny skrze
pribéh. Na zakladé daného pribéhu/pohadky jsme mohli zaznamenat a reflektovat postavy, situace a emoce s nimi
souvisejici. Pomoci hrani roli, pohybové hry a povidani jsme zminéna témata rozpracovavali. Nasledna diskuze
vedena podobou komunitniho kruhu umoznila sdilené zazitky vztahnout ke kazdodennimu zivotu déti. Novodobé
vyzkumy ukazuji, ze détem chybi relevantni vzory. Proto prace na tématu hrdiny, prace se vzory, posiluje tento
deficit.

V praci se skupinou déti ve véku od 11 do 13 let jsem vyuzitim piibéhu — pohadky Vecernice cilila na téma: najit,
co je spoustééem ,,odmlouvani (co spousti ,,démona“, kde a co je to ,,neviditelné*) a co nas nakonec zlomi ,,pro
musi“ a co se s nami déje, kdyz néco ,,chceme ud¢lat*.

Zajimalo nas, jakou cestu si zvolili hrdinové ptib&hu. Snazili jsme se rozkryt vlastnosti hrdinti, pojmenovat jejich
¢iny a specifikovat kouzelné predméty. Nejéastéji jsme proto vyuzivali dramaticko-vychovné a dramaterapeutické
pristupy, napt. hru v roli, hru s pfedmétem, hru na ,,jako*, vypravéni pohybem a slovem, atp. Zasadni slozkou byly
pohybové hry inspirované piekazkami z pohadky Vecernice, které vnesly dynamiku, energii a motivaci pokracovat
dal v procesu zkoumani motivaci (energie k ¢inu, aktivité).

Seniofi

V praci se seniory v¢etné paliativni péce si zasadné uvédomuji potiebu individualniho vnimani ¢asu pro dostatec-
ny prozitek emoce. Kladla jsem si opakované otazky. Kolik ¢asu potiebuje konkrétni klient? Jaky prostor je vhod-
ny pro danou ¢innost, cviéeni, techniku, ¢im miiZze prostor napomoci — umocnit pocit bezpeéi a prozitek emoce?
V praci s klienty seniory si ze vSech cilovych skupin nejvyraznéji uvédomuji rozdilné vnimani ¢asu. Kladu diraz
na dostatecny Cas pro vyvolani a nasledné projeveni, az zpracovani emoce. Vybiram nebo piizplisobuji prostor, ve
kterém se prace s klientem nebo skupinou déje. Vymezeni prostoru umoznuje ohraniéit zacatek a konec setkani/
procesu. To umoziuje do néj vstoupit a vystoupit z n¢j dle potieby. Napomaha vytvoreni pocitu bezpeci u klien-
ta a usnadnuje praci lektora/terapeuta nastavit zacatek a prizptisobit konec flexibilné dle potieby klienta. Dobie
zvoleny nebo upraveny prostor napomaha i klientim ,,drzet se zachytnych bodu®, kterych se v prostoru obrazné
dotkneme (napiiklad zména mista, obraceni pohledu apod.).

V procesu institucionalni péce seniorti pravé odkaz na monomytus usnadnuje orientaci v jejich shluku emoci,

na néZ jsou navazany fyzické projevy at’ libych, ale zejména nelibych pocitii. Jejich vychozi stav je neziidka sa-

mota, beznadéj, nemoc, odkdzanost. V praci se tedy zamé&fuji, aby si uvédomili/ ptijali, Ze:

- mam jesté moznost se rozloudit, pustit, opustit a odpustit

- mam moznost pfijmout pomoc (v Cesté hrdiny — duchovni privodce v konkrétnim piipadé terapeut, rodinny
prislusnik, blizky ¢loveék) a prekonat prekazky (bolest, ztrata sobéstacnosti, na druhou stranu mozny strach
ze smrti)

- mam pfilezitost vzpomenout si, co bylo mym Zivotnim motorem a jakym zptisobem jsem se vyrovnaval/a s kaz-
dodennim zivotem.
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Tym

Darina Deakova

Vystudovala jsem specialni pedagogiku se zaméfenim na dramaterapii na Univerzité Palackého v Olomouci a ab-
solvovala Kreativni pedagogiku na Katedfe autorské tvorby a pedagogiky na DAMU v Praze. Aktualné jsem do-
kon¢ila trénink v Otevieném dialogu garantovany spolkem Narativ (platformou pro postmoderni sméry v terapii
a poradenstvi). Vénuji se divadelnim formam Augusta Boala a lektoruji divadelni dilny.

Od roku 2015 pracuji jako socialni pracovnik, krizovy intervent a socioterapeut ve Fokusu Praha s lidmi s dusev-
nim onemocnénim a lektoruji také programy o dusevnim zdravi pro stfedni Skoly ,,Blaznis? No a!*.

Cesta hrdiny kombinuje mné blizké zpisoby mysleni, duchovni hodnoty, mou viru a lasku v uméni a ptirodu.
Pracuje na principech, na které spoléham. Pieji svym klientim, aby dokazali transformovat svou (sebe)destruktiv-
ni silu v silu kreativity, a Cesta hrdiny je jednim ze zptisob, jak se to muze stat.

Hana Strejckova — divadelni rezisérka, dramaturgyné a publicistka, pracovnice v socidlnich a zdravotnich
sluzbach.

Vystudovala jsem mj. Divadelni fakultu Akademii Muzickych Uméni v Praze a Mezinarodni divadelni Skolu
Jacques Lecoq v Pafizi. Pohybuji se na obousmérné cesté divadlo — terapie uménim. V divadelnim svété propo-
juji zanr fyzického a objektového divadla, pro-
fesionalni umélce se socialné zavaznymi téma-
ty. A diky dosud ziskanym odbornostem stojim
za vstupnim prahem do zivota, kdy jako laktac-
ni specialistka dlouhodobé pomaham matkam
po porodu a jsem pravodkyni raného matefstvi.
A pak doprovazim seniory pted poslednim pra-
hem Zivota, nebot” pracuji na pozici arteterapeut
v domové pro seniory. Cesta hrdiny mi umoz-
nila zastavit se a dopfat si ¢as na emoce, vel-
kym piinosem bylo sledovat vnitini pochody.
Vnimam ji jako velkou zkousku, ale i posileni
motivace a vytrvalosti. Pro mne organické spo-
jeni monomytus — divadlo — terapie diky Cesté
hrdiny nabylo velice konkrétni kontury.

Projekt HIT pro mne vnesl na metodu mnoho-
narodnostni pohled, multidisciplinarni uchopeni
a moznosti dal§iho rozvoje metody Cesta hrdi-
ny na zaklad¢ vlastni pomahajici praxe a spolec-
nych zkuSenosti.
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0 vev

Lenka Ruzickova

Vystudovala jsem specialni pedagogiku - dramaterapii na UPOL. Vénuji se predevsim osobnostné-socialnimu roz-
voji s vyuzitim uméleckych prosttedki a to v praci s détmi a mladezi i dospélymi (pracovni zkusenosti z NZDM,
78, divadelni dilny, seminafe pro Zeny atp.). Jsem frekventantkou psychoterapeutického vycviku INSTEP. V me-
todé Cesty hrdiny od Paula Rebillota spatfuji inspirativni propojeni svéta mytologie, divadla a terapie, tedy obli-
benych cest, které umoziuji nahlédnout do lidské duse.

Markéta Jirova Exnerova — odborna feditelka neziskové organizace, détska a rodinna psychoterapeutka, lektor-
ka, adiktolozka

Mym dlouhodobym pracovnim zaméfenim je primarni prevence rizikového chovani. Své terapeutické dovednosti
jsem ziskala zejména diky vycviku v gestalt terapii a postgradualnimu vycviku v gestalt terapeutické praci s détmi.
Nejcastéji terapeuticky pracuji s détmi a rodinami. Svou praci si zpestiuji lektorovanim vzdélavacich kurzi pro
pedagogy, socialni pracovniky, poradce, lektory primarni prevence a jejich metodickou podporou.

Cesta hrdiny je pro mé velmi silnou, komplexni a funkéni metodou s velkym potencidlem pro zménu. Stala se pro
m¢ dal§im moznym pohledem na svét. Rada ho vyuzivam jak pro svét svij, tak pro svét svych klienta.

Komentdie editori:

Ctyri Zeny, které se se zapdlenim oddaly praci na praktickém vyzkumu tohoto tématu, byly schopné na zdikladé
svych osobnich zkusenosti, jednotlivé ale i jako skupina, ucinit v stale malo probadané oblasti Cesty hrdiny a cyk-
lu zdakladnich emoci nové objevy. Pro konfrontaci a shodu chapanou jako nalezeni nového ja, nam pro toulky Zemi
nezndama pripravily mapu cesty s tremi milniky a popisem prekazek a nebezpeci, které by nam mohly zabranit zno-
vuobjeveni viastni vzkosti, vzteku, bolesti a smutku.

Takovymto zpiisobem je vyzkum mozné provést jen na zaklade viastnich procesii, ve kterych je potreba opustit staré
teorie a metody. To vyzaduje velkou motivaci, hodné discipliny a reflexe svych vilastnich pocitii = prace na smutku.
Nase hrdinky se zjevné touto cestou vydaly, nicméné — krome odstavce prace se seniory — to nam, ctenarium, nikde
nezminuji. Reflexe toho, co jsme prozili, a svych vlastnich myslenek: to je kognitivni aspekt prace na smutku a tim
padem i konstrukce teorii. A v tom spociva prinos techto ¢tyr zen.

Kdy ale pri zkoumani neznamého prekracujeme hranici perfekcionismu? Kdy se ¢lovek zacina ztracet v az prehna-
ném zaujeti pro svou praci a kdy uz zaciname v nasi spolecnosti orientované na iispéch sami sebe vyuzivat? Pro¢

bychom méli v zapadni spolecnosti prozivani svych hluboce osobnich problémii potlacovat?

Toto je velké stinné téma nasi spolecnosti: objevit za svymi bolestmi onen dar jako odménu za svou viastni velko-
rysost. Jakmile se o to podelime s ostatnimi, nase komunita zacne riist a vSe zacne davat smysl a mit funkci i pro
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kazdého jejiho ¢lena. Mluvit o svych nevyresenych osobnich problémech a plakat je v nasi racionalni kulture na-
hlizeno jako slabost na spolecenské vurovni a jako nevhodné chovani v akademickém svete. Citit bolest a ztratu
Je to, co dava priichod smutku. Pocit smutku se projevuje jako plac a zarmutek, jako jisty typ vnitiniho i vnéjsiho
pohybu. V cyklu zakladnich emoci je plac chvili, kdy je mozné zbavit se starych zvykii (odnaucit se, provést proces
deschoolingu) a dostat se z bludnych kruhii. Vyjadrovani smutku je z projevii emoci v zapadni kulture nejvic tabui-
zovano, bylo zatlaceno do soukromého prostoru rodin a jednotlivcii.

Tradicni dagarska kultura v Burkina Faso rikd: “Kdo neni schopen place, nemiize se ani smat. Kdo neni schopen
place, je spolecenska casovana bomba. * Jinymi slovy: kultura nevyjadreného, nezpracovaného a osamocene pro-
zivaného smutku se samotné spolecnosti nemiize vyplacet, nebot ma destruktivni vliv na jeji vnitini soudrznost.

Soucasti dagarské kultury je, Ze se ve vesnicich poradaji tridenni pohrebni ritualy, kterych se ucastni okolo 150 li-
di.”” Takovy ritudl je prileZitosti a bezpecnym mistem pro to, aby v sobé kazdy probudil své neukoncené a nashro-
mazdeéné pocity a vyjadril a vytancil je za pomoci zpévakii, bubenikit a hracii na balafon. V roce 2003 v Dano
v Burkiné Faso jsme (Manfred a Helga) méli moznost se tohoto ritudlu zucastnit. I nas samotné velmi dojalo, jak
moc je v tomto bezpecném prostiedi prolito slz, a této spolecenské ocisty jsme se nakonec zucastnili také, aniz by-
chom vitbec onoho zemrelého znali. I v zapadnich kulturach miize smrt néjaké velmi znamé nebo obdivované osoby
vytvorit prilezitost pro vyjadreni smutku a bolesti milionii lidi: v dobé verejného smutku za Princeznu Dianu se ve
Velke Britanii vyrazné snizil pocet prijmii v psychiatrickych nemocnicich.

27 V dagarské kultuie je smutek spojovan s elementem vody. Vice o tomto tématu najdete v Malidoma Patrice Somé (1998), str. 221 a dale.
O jinych smuteénich ritualech se pise v jeho autobiografii (1994). Své zazitky s dagarskym smute¢nim ritualem vedenym Malidomou
Somé ve Velké Britanii popisuje bez dilezitych odkazi napt. na kosmologii i britska dramaterapeutka Claire Schrader. “Nepotiebujeme
terapii, mame ritudl” (Schrader (ed.), 2012, str. 79-93). Vice o svych zkuSenostech s dagarskou kulturou a pohledem zvenci na nasi vlastni

kulturu a nas samotné, ktery nam umoziuje, jsme po 8 letech spoluprace s Malidomou Somé v Evropé a Africe napsali v M. Weule (2013)
a H. Weule (2013).
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Dar a Navrat - Radost

Lidé se mohou ménit a rozvijet,
pokud si radi hraji a vénuji se umeéni

1. Pro¢ lidé bez domova? Proc¢ divadlo? Jak k nam pfrisla tato vize.

Ursul’a pise: “Lidé bez domova ziji ve stinu spole¢nosti. Pfedstavuji néco, co uspésni lidé nechtéji vidét, co igno-
ruji, prehlizeji nebo vytésiuji. Jsou odvracenou stranou uspéchu. Vzdy mé zajimalo, co citi, o ¢em premysli, jak
dokazi na ulici pfezit a co nosi ve svém nitru. Pro mé maji lidé bez domova zvlastni, znepokojujici charisma, pfi-
padaji mi neovladatelni, nedvétivi, svobodni a pfirozené Zivelni. Stoji mimo spole¢nost a zaroven jsou diikazem
selhani systému, jsou jeho Zivou vyéitkou — Zivym ,, stinnym tématem*. Na ulici mohou kdykoliv zemfit, ziji tak
blizko smrti. Chei jim nabidnout prostor divadla, aby oteviené mluvili a vypravéli své ptib&hy, ukazali svoje duse.
Mam radost a bavi mé s nimi umélecky tvofit, protoZe jsou pfirozené spontanni a autenticti.

Po absolvovani studii socialni prace jsem citila, ze mé povolani bézného socialniho pracovnika vnitiné nenapliuje,
ze jde velmi po povrchu. Mnohé emoce a zazitky jsou témér nepienosné. Velmi tézce se o nich mluvi. Je dokonce
nemozné vyjadrit je slovy. Néktera traumata mame potlacena a skryta n€kde hluboko na nevédomé trovni. Uméni
je tanejvhodnéjsi udice, pomoci které je ze sebe vytahneme na svétlo. K divadlu mé pred 13 lety pfivedla nahoda,
ale okamzité jsem pochopila: Ano, divadlo chei délat, miluji ho a ma pro mé smysl. Zjistila jsem, Ze jsem spisova-
telka a miluji divadelni uméni. Sama jsem napsala n¢kolik divadelnich her.

Divadlo je pro mé vybornym komunikacnim prostfedkem. Divadelni hry vnimam jako ptib&hy lidi, které ozivaji
na jevisti. Podle mé je to jakysi vylet do svéta jinych. Pocity jsou vyjadiené nejen slovy, ale i pohybem, hudbou,
kostymy a scénickymi prvky. Divadlo na mé vzdy pusobilo magicky. Diky divadlu jsem mnohokrat zazila vnitini
katarzi. Potom se citim oc¢isténd, svobodna a §t’astna.

Kdyz ma divadlo smysl pro mé&, uréité existuji i néjaci lidé bez domova, pro které bude mit smysl taky. Pocity lidi
jsou velmi podobné. Je jedno, jestli jsi bezdomovec nebo socidlni pracovnik. Jsem presvédcena, ze kdyz se diva-
delni kouzlo dotyka mé, mize se dotknout i lidi zijicich na okraji spole¢nosti.”

Patrik fika: “Divadlo mé odjakziva pfitahovalo, jeho atmosféra a jedine¢né prostiedi, tma, svétla, viing. Skuteénost,
ze jsem svédkem nééeho jedineéného, néceho, co se uz nikdy nezopakuje stejné. ..

Bylo to Gplné jiné nez kino. V kiné jsem také mohl vidét drama nebo komedii. Ale v divadle bylo mozné citit maso
a pot. Pozdé&ji beéhem svych studii na Vysoké skole muzickych uméni, kdyZ jsem se ponofil do fenoménu diva-
dla o dost hloubgji, jsem postupné pochopil, Ze tyto pocity, které mé tak ptitahovaly, v komeréni divadelni sféfe
¢i “mainstreamu” Casto chybéji nebo se vytraceji. Proto jsem zacal cestovat a poznavat jiné alternativni formy
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divadelniho uméni (napf. pohybové metody José Limona v Mexiku atd.). Pozdéji jsem zacal uéit jazyky, ale diva-
dlo a uméni mé stale zajimalo.

Jednou z mych nejsilngjsich profesionalnich zkusenosti a zazitkt byla stfedni $kola v Bronxu v New Yorku, kde
jsem ucil Spanélstinu.

ME¢l jsem $§tésti, protoze nase Skola méla i bohatou nabidku uméleckych pfedméti: hudba, tanec, zpév a divadlo.
Bylo to naro¢né prostiedi, plné nasili a omezeni. Ale poprvé jsem mohl jasné vidét, jak se lidé (nejen nasi studenti,
ale i ucitelé) mohou meénit a rozvijet, kdyz se vénuji uméni. Ve skole byly detektory kovii a kazdodenni policejni
kontroly. Konala se tam krasna piedstaveni a koncerty, které si uzivali vSichni studenti, rodice, ucitelé a navstév-
nici. M€l jsem moznost zazit silny pozitivni vliv uméni na znevyhodnéné lidi.

Béhem letu zpatky domi jsem premyslel, co by mohlo byt siln€jsi a lepsi zkuSenosti nez tato prace v Bronxu.
Uplné prvni den po navratu domi mi zavolala moje byvala profesorka z vysoké skoly. Zeptala se mé, jestli bych
se chtél zapojit do tvorby divadelni hry s lidmi bez domova. Rekl jsem: ,,Samoziejmé.“

V té dobé¢ jsem nemél ponéti o praci s lidmi bez domova. Nemél jsem zadné zkuSenosti ani teoretické znalosti...
jen pocity. Ano, divadlo s lidmi bez domova? To zni fantasticky. TakZze napad vytvofit piedstaveni s lidmi bez do-
mova nebyl mij. Zachytil jsem volani, Ze to mam ud¢lat. V té chvili jsem vibec netusil, jestli z toho bude néjaky
experiment nebo dlouhodoba spoluprace.”

Jak zacalo divadlo s herci a here€kami bez domova

Uz od prvni zkousky jsem se citil velmi dobie a absolutng inspirovany lidmi, se kterymi jsem se potkal. Uplné
prvnimi herci bez domova byli prodejci pouli¢niho ¢asopisu ,, Nota Bene®. Byli to dva muzi a jedna Zena. Oba
muzi, Augustin a Anton, jsou s nami dodnes. Tehdejsi herecka, Adri, Zije v soucasnosti vzhledem ke své psychi-
atrické diagndze a celkovému stavu v ,,domové€ socialnich sluzeb* mimo Bratislavu. Dostala se tam diky pomoci
socialnich pracovniku, ktefi ji pomohli najit zafizeni, kde je v bezpeéi. Pokud by se tak nestalo, na ulici by nemu-
sela prezit.

Dnes jsou nasimi herci a hereckami rizni lidé bez domova, nejen prodejci pouli¢niho ¢asopisu. Mame i lidi s t&z-
kym télesnym postizenim (détska mozkova obrna), s psychiatrickou diagnézou (napf. schizofrenie), byvalé odsou-
zené a dalsi lidi se znevyhodnénim.

Pestrost a rozmanitost nasich herci je pro nasi praci obrovskym ptfinosem. Lidé bez domova se stali i osobnimi
asistenty pro kolegyné a kolegy s postizenim a ob¢& skupiny se od sebe navzajem uci. Tieba to, Ze jejich Zivotni
situace neni ta nejhorsi.

Na zacatku tvofili organizacni tym Anna Gruskova, moje byvala profesorka z Vysoké Skoly muzickych uméni.
Ursula Kovalyk, socialni pracovnice, spisovatelka a supervizorka, a ja. Prvni pfedstaveni, které jsme vytvofili,
se jmenovalo ,,Krvavy kli¢“. Bylo inspirovano &tyfmi piibéhy z knihy ,,Zeny, které béhaly s vlky“ od Clarissy
Pinkoly Estés.

Ursula pii pohledu zpét do minulosti fika: “Samoziejmé, Ze jsem méla i obavy. Zvladneme divadlo udrzet financ-
né? Neunavi nas statni byrokracie a strach z bezdomovcu? Ten byl tehdy na Slovensku mnohem silnéjsi nez dnes.*
Patrik pokracduje: ,,Po 2 letech prace a vystupovani jsme se rozhodli nasi skupinu a ¢innost zastiesit i formalné
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a instituciondlné. V té dob¢ jsme fungovali jako upIné¢ neformalni divadelni skupina. V roce 2006 jsme zalozili
nestatni neziskovou organizaci — Divadlo bez domova. Ursul'a Kovalyk, Karol Skolnik (pomahal ndm od za¢atku
s grafickym designem a tiskem plakatt) a ja. Zacali jsme s psanim projektti a Zadanim o podporu. Uvédomili jsme
si, jak tézké je ziskat podporu z mnoha riznych divodi. Béhem prvnich let existence bylo ¢astym argumentem to,
7e ,,nemame zadnou historii.

Pozdé&ji jsme nebyli ,,dostate¢né inovativni®. Od zacatku jsme se snazili propagovat nas nazor, ze divadlo je také
prace, i kdyz ji délaji 1lidé bez domova. To je divod, pro¢ nasi herci a here¢ky dostavaji finanéni odménu za di-
vadelni zkousky. Po mnoha letech zacali pracovat a piebirat urcitou zodpovédnost v rdmei komunity. Finanéni
spoluprace.

Prvni velky projektovy grant, ktery jsme ziskali, byl z Mezinarodniho visegradského fondu. Slouzil k zorganizo-
vani Mezinarodniho festivalu bezdomoveckych divadel ERROR, ktery se stal absolutné kli¢ovou udalosti pro nasi
divadelni skupinu i pro nase partnery z Mad’arska, Ceské republiky, pozdgji také z Polska a dalsich zemi véetné
Slovinska, Francie, Finska, Némecka, Nizozemi atd. Diky nasi stale bohat$i mezinarodni spolupraci jsme moh-
li pozvat mnoho dalsich hostii. Zadit realizovat evropské projekty bylo zasadnim momentem. Nejdiive v ramci
programu Grundtvig (Vzdélavani dospélych) a Mladez v akcei, v poslednich letech v ramci programu Erasmus+.
ProtoZe na Slovensku neexistuji jind bezdomovecka divadla, je pro nas nesmirné dalezité potkavat kolegy, ktefi
pusobi ve stejné nebo podobné oblasti. Tak se miizeme navzajem inspirovat a uéit se od sebe.

Na zacatku nasi oficidlni ¢innosti pied vice nez 13 lety jsme se citili osamoceni, jen se slabym know-how a n¢koli-
ka argumenty smérem k potenciadlnim darctim a institucim. Dnes uz se na to citime a miZeme dokazat velmi silny
dopad divadla na lidi, ktefi ho d¢laji — na nase herce, herecky, i na nas samotné. Podstatny je i jeho dopad na nasi
spole¢nost — §irokou vetejnost. Lidé, ktefi pfijdou na nase predstaveni poprvé, potkavaji lidi bez domova nebo lidi
s télesnym postizenim v jinych rolich, nez na které jsou bézné zvykli. Nejen jako piijemce pomoci nebo jako ty,
ktefi se citi vylouceni, ale v rolich téch, kteti néco davaji. Jsou to lidé, ktefi toho maji hodné co nabidnout. A tim
prostitedkem je uméni. V nasem piipadé prevazné divadlo, hudba a literatura.

Po mnoha letech prace dokazeme pienaset nase know-how, inspirovat druhé a exportovat nase napady a zpuso-
by prace do zahranic¢i. Slovinsko zacalo bezdomovecké divadlo ,,Carnium Legendarium* po pfimé inspiraci nasi
praci. Ve Francii vytvofili socialni pracovnici a umélci divadelni skupinu “Les Coquelicots Sauvages” - “Divoké
vI¢i maky”.”

Co nam pomohlo prezit az dodnes?

Ursula fika: “Vzdycky jsem se soustiedila na casové obdobi maximalné jedné divadelni sezony a budoucnost jsem
nechavala otevienou. Néco ve smyslu ,,uvidime, co bude a jak to bude“. Velmi nam to pomohlo. Byli jsme a sta-
le jsme tym s velkou vzajemnou divérou. Nebojime se experimentovat a nikdy se navzajem nepodrazime. Nikdy
nam neslo o penize a v divadle nas to vzdy bavilo. Podle mé jsme vydrzeli a stale pokradujeme proto, ze jsme vzdy
vétili, Ze zvladneme vyftesit nejriznéjsi problémy. Nebali jsme se a byli jsme opravdu pracoviti.*
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Soucasny tym

tvoii UrSula Kovalyk - principalka, vede
uméleckou a socidlni praci, Tomas Kubis
— socialni pracovnik a projektovy ma-
nazer, Jozef Bujna - finanéni manazer,
Karol Skolnik - PR expert, a Patrik Krebs
- principal, rezisér a projektovy manazer.
V projektu HIT se k nam pridala textilni
designérka a uditelka vytvarné vychovy
Eva Matkuliakova.

“V soucasnosti mame 13 herct a here-
¢ek.” (Patrik)

2. Co pro nas znamena
schranény prostor*

Bezpeéné prostiedi je kli¢ové nejen pro

nase herce a herecky, ale i pro terapeuty, lektory a divaky. Tvofi ho hmotné prostfedi, neformalni lidsky pfistup

a facilitovany kontakt s publikem.

Hmotné prostiedi:

Sklada se z divadelniho salu, kancelafe, kuchynky, knihovny a vSech hmotnych véci, které mame v divadle.
Povazujeme za dilezité, aby nasi herci a hereCky mohli pracovat a tvofit v kultivovaném prostiedi. Je ¢isté, utulné

a je to prostor, kde se mohou citit dobte. Tim, Ze stra-
vi vétsinu dne na ulici a nemaji zddny stabilni domov,
je nezbytné, aby se citili doma (alespon) ve svém di-
vadle. Maji tady sviij vlastni $alek na ¢aj nebo kavu,
svoje vlastni pfeztivky. Mohou si tu ohfat svoje jid-
lo, vyprat obleceni v pracce, pujcit si knihu z knihov-
ny nebo se prevléknout do suchého obleceni, kdyz
je Spatné pocasi. Udrzovani Cistoty v tomto hmotném
prostfedi ma pozitivni psychosocialni vliv na nase
herce a herecky. Nadherné prostredi staroméstského
palace, kde nase divadlo sidli, naSe herce a herecky
humanizuje. D€l4 je citlivéj$imi. Politici se opakova-
né snazi lidi bez domova z centra mésta “odklidit
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a vytlacit je nékam na okraj primyslovych zon, my ale povazujeme za zasadni udrzet nase bezdomovecké divadlo
v centru Bratislavy.

Nas vlastni divadelni prostor nam dovoluje kontinualné a dlouhodobé umélecky pracovat, uvadét predstaveni pro
vefejnost, organizovat festivaly a workshopy. Pro lidi bez domova se divadlo stalo nahradnim domovem, kde jsou
akceptovani. Mohou ukazat, piedvést a rozvijet sami sebe, mohou udrzovat socialni kontakty a vztahy. To, jak
dlouho se nam podafi toto misto udrzet (mame dlouhodoby pronajem), zavisi na ptistupu politikd v mistnim zastu-
pitelstvu a samospravé k tématu bezdomovectvi nebo na mite jejich citlivosti a viili pochopit a podpofit nasi praci.
To je diivod, pro¢ je tak dulezité, abychom prostfednictvim nasich predstaveni pozitivné ovliviiovali stale vice lidi
v hledisti. Tlak vefejnych nazort na politiky stoupd a zacina se v nasi zemi stavat siln&jsi.

Neformalni lidsky pFistup

I v tom nejkrasnéj$im a nejmodernéj$im zatizeni by se klienti necitili dobie, pokud by tam chybéla pratelska atmo-
sféra a citlivy piistup. Lidé bez domova, lidé s postizenim i jini znevyhodnéni, oslabeni lidé maji za sebou spoustu
negativnich zkuSenosti s institucemi. V té€chto situacich zazili chladny, formalni a byrokraticky pfistup. Proto si
béhem umélecké prace budujeme mezi sebou vzajemnou divéru a otevienost. Navzajem se respektujeme a ak-
ceptujeme odlisnost kazdého ¢lena skupiny. Skupinova pravidla nam davaji ramec ,,slusného* chovani ve skupiné
a pomahaji nam udrzovat bezpecné, tolerantni prostredi. Konflikty, které jsou samoziejmosti skupinové dynamiky,
feSime pozitivné a tak, abychom se z nich naudili co nejvic. Radost, ktera se projevuje jako humor a smich, je ne-
vyhnutelnym pocitem pii umélecké tvorbé. Moznost ,,mylit se*, udélat ,,chybu® ¢i ,,selhat” vytvati platformu pro
divadelni experimentovani a hledani novych netradi¢nich postup, technik a pohledi.

Facilitovany kontakt s publikem

Divadlo bez publika neni divadlem. Bez divak, ktefi nav§tévuji nase predstaveni, by nase tvorba neméla smysl.
Ukazujeme jim nasi uméleckou praci a oni jsou schopni ji pochopit a ocenit. Otevienost lidi sedicich v nasem hle-
disti je pritomna a viditelna pti kazdém potlesku. Divadelni pfedstaveni vytvareji vhodny prostor pro bezpecnou
interakci mezi ,,hercem a divakem®. Kdyz pfijdou divaci, ktefi nikdy neméli pfimy kontakt a/nebo interakci s ¢lo-
vékem bez domova nebo byl tento kontakt vnimany jako negativni, maji moznost vidét lidi bez domova v ptijem-
ném prostfedi. Mohou vyslechnout jejich mySlenky. Mohou procitit a pochopit emoce lidi bez domova.
Najednou mohou tohoto ¢loveka vidét v Giplné jiné roli nez je obvykla role ¢lovéka bez domova. Po piedstaveni si
s nimi mohou promluvit. Po navstévé a shlédnuti vice pfedstaveni mezi nimi vznika bézny lidsky vztah.

Divadelni uméni se tak stava jakymsi neformalnim facilitatorem mezi lidmi, ktefi by se na ulici zfejmé nikdy
nebavili.

Herci a hereCky béhem hrani a u¢inkovani divakiim piedavaji néco ze sebe. To, ze mohou svobodné mluvit, konat
a vystupovat ptred vefejnosti, ktera je pfijima (ptes potlesk), herce osvobozuje a uvoliiuje. ZvySuje to jejich lidskou
distojnost a sebevédomi. Zazivaji uspéch, dostavaji pozitivni zpétnou vazbu a maji radost. Po piedstaveni se vzdy
kona kratka diskuze vedena facilitaitorem. Divaci se ptaji hercti a herecek na jevisti na véci, které je zajimaji. Sdileji
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své pocity, vhledy vyplyvajici z piedsta-
veni, které vidéli. Herci a herecky maji
moznost povidat o sobé&, o svych pocitech
— jednoduse to, co sami chtéji sdilet s pub-
likem. Komunikace v bezpe¢ném, facilito-
vaném prostfedi herce a herecky s divaky
a divackami navzajem sblizuje. Toto eli-
minuje piipadny strach, nedivéru, nedo-
rozuméni a negativni pocity (stinna téma-
ta), které by naptiklad pii setkani na ulici
mohli byt velkou bariérou pfi komunikaci.
Interakce hercti a here¢ek s riznym pub-
likem jako jsou déti, seniofi, mladez, ci-
zinci, lidé v pomahajicich profesich nebo
jiné i okrajové skupiny, napf. odsouzeni ve
vézeni, déla herce citlivgjsi. Neformalné je
to vzdélava a obohacuje. Dodava jim sil-
ny pocit, ze stale patii do spolecnosti a jsou
soucasti alternativni kulturni scény.

3. Jednani s nejistotou.
Strukturovana prace podporujici
kreativitu

Vznik divadelniho pfedstaveni je v Divadle

bez domova dlouha cesta, na které musime piekonavat riizna uskali a prekazky. U¢ime se z vlastnich chyb. Je to
vlastné nikdy nekoncici proces. I po 13 letech nasi existence nas mnohé piekvapi a dal§i experimenty na nas stale
jesté ¢ekaji. Na zacatku nasi prace nas pii vytvafeni predstaveni provazi obrovska nejistota z riznych divodu, vy-
plyvajicich z problému, které nasi klienti maji. Podafi se nam piedstaveni pfipravit a nazkouset? Pokud ano, nasi
klienti (herci a herec¢ky) nakonec mozna na premiéru neptijdou. Vymysleli jsme strukturu umélecké kolektivni
prace, kterd ndm pomaha zvladat tuto nejistotu.

Pravidelné divadelni zkousky

Jsou to pravidelna setkani s herci a hereCkami v divadle, kde umélecky tvofime a délame rizné divadelni cvice-
ni. Divadelni zkousky probihaji pravidelné v konkrétnim ¢ase a na konkrétnim misté. Ukazuje se, ze pravidelnost
vytvari u hercll pracovni navyk. Ten jim pomaha vratit se zpét do divadla i tehdy, kdyZ se kvili naro¢né zivotni
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situaci nebo jinym okolnostem uréitou dobu v divadle neukazou. Skute¢nost, Ze nas vzdy v uréity den a Cas na-
jdou v divadle, dava herctim a hereCckam obrovskou jistotu a Sanci v momentech, kdy sice selhavaji, ale chtéji zacit
znovu pracovat a pokracovat.

Zakladni pravidla:
1. Respektujeme se navzajem, nase rozdily i specialni potfeby, zadné nésili
(fyzické, verbalni ¢i jakékoliv).
2. Na zkousky a predstaveni pfichazime stiizlivi (zadny alkohol ¢i drogy).

Tato zakladni pravidla ma respektovat kazdy z nas. Kdyz nékdo pravidlo/pravidla porusi, v té chvili se nemtze zu-
Castnit dané aktivity. Dlouhodobé porusovani pravidla ¢.1 miZze vést k vylouceni této osoby ze skupiny. V d€jinach
Divadla bez domova se to stalo pouze jednou, po v§eobecném hlasovani o odchodu této osoby.

Cykly a useky naseho pracovniho procesu
Po nasi zkuSenosti s posloupnosti krokl v procesu Cesty hrdiny Paula Rebillota a stejné tak cyklem zakladnich
emoci jsme si uvédomili, Ze se je lze vidét i v naSich pracovnich procesech.

Projektové struktury

Nejcast&jsi a zakladni strukturou v nasi praci jsou dvouhodinové zkousky (dvakrat tydné) a predstaveni (jednou ¢i
dvakrat za mésic). Jednou za rok pfipravime nové predstaveni a jeho premiéru. Dal$imi akcemi, které organizuje-
me, jsou Festival ERROR (jednou ro¢ng).

Intenzivni workshop pro Ostatni profesionaly a Umélce (jednoro¢ng).

Na vSechny tyto ,,projekty* mize byt nahliZeno jako na procesy Cesty hrdiny, obsahujici tuto strukturu nebo hlavni
znaky procesu s jeho zac¢atkem (Volani) stanovujicim cil, tvoficim silné argumenty v piipravné fazi nebo spojuji-
ci v§echno know-how (Hrdina). Potom pokra¢ujeme kroky v§imani si, rozpoznavani a zazivani tézkosti (Démon
odporu). Nasleduje realizace, pokouseni piekonat prekazky (Konfrontace) a nékdy necekané momenty (Zemé za-
zrakl/Zemé neznama). Na konci jsme vzdy objevovali a sdileli poklad (Dar a Navrat).

Témito kroky prochazi také nas ro¢ni proces tvorby a zkouseni nové divadelni hry. Za¢iname v lednu a Gnoru, kdy
se bavime o tom, jakou divadelni hru budeme tvofit a zkouset (hlad, touha, vize). B€hem biezna, dubna, kvétna
a Cervna na zkouskach divadelné a umélecky pracujeme na konkrétnim tématu, pro které jsme se rozhodli (strach,
kontrola, plan, pochybnosti). V srpnu a zafi vytvatime béhem intenzivniho workshopu divadelni hru, kde ma uz
kazdy konkrétni roli a ukoly. Tento proces byva pro cely tym naroény a velmi dynamicky (agrese a bolest). V zafi
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a fijnu plynule pfechazime do procesu neustalého opakovani a zkouseni noveé vytvoieného divadelniho ptedstave-
ni (smutek). V listopadu, kdyz ma divadelni hra premiéru pro vetejnost a uvadime ji na festivalu ERROR, skupina
zaziva radost z Gispéchu (radost). Divadelni rok kon¢i v prosinci, kdy vzpominame, bilancujeme, hodnotime a uzi-
vame si klid (misto pro prazdnotu).

Cas a cykly

Pti reflektovani vlastni prace chceme zduraznit skute¢nost, Ze tento proces muzeme chapat jako fetéz rtiznych
,»kruh nebo cykll. Jde o jakysi neviditelny typ struktury, ktera drzi tym pohromadg¢, i kdyZ nékteti z herct ¢i he-
re¢ek nemohou pfijit nebo se néjaky ¢as zucastiiovat. Diive ¢i pozdéji se mohou vratit a pokraovat v praci tymu,
protoze chapou princip pii pokra¢ovani v tvorbé nebo rozvijeni nového piedstaveni. Mohou G¢inkovat v predsta-
venich, ke kterym se ptidaji pozdé&ji.

Dopravame si dostatek ¢asu na to, abychom prosli procesy, které vyplyvaji z potieb divadelni tvorby a skupino-
vé dynamiky. Pokud je to nutné, prodluzujeme délku a/nebo zvySujeme frekvenci nasich zkousek, zintenziviiu-
jeme nasi praci. Vzdy bereme v potaz kondici nasi skupiny a dopfedu dohodnuté cile (napt. premiéra, festivaly,
workshopy a divadelni zajezdy).

Motivace & Impuls

Vytvoreni vnéjsich okolnosti stimulujicich kreativitu nebo ,,vnéj$i motivaci je podstatnym faktorem vsech aktivit
v naSem divadle i béhem zkouseni nového predstaveni. Kreativitu

vnimame jako ,,zapaleni plamene motivace®, jako hlad nebo touhu ,,vnitini motivace®. Muzeme ji povzbudit, ale
nedokazeme ji vznitit.

Pfiznivymi vnéj§imi okolnostmi mohou byt divadelni zajezdy na riznd mista, potlesk publika, chutné jidlo v re-
stauraci ¢i pozitivni zpétna vazba divaka po pfedstaveni. Tyto faktory jsou pro kazdého herce rizné a my se sna-
zime vycitit, které jsou pro kazdého jednotlivého ¢lena ty nejvhodnéjsi, aby mohli v§ichni pracovat a byt souéasti
nasi divadelni skupiny.

V organiza¢nim tymu jako facilitatofi nékdy pfechazime do funkci terapeutti nebo lektord. Vnimame témata, ktera
by mohla byt pro nase herce a herecky zajimava, a divadelni skupiné nabizime napad nebo myslenku nového di-
vadelniho pfedstaveni. Dame impulz a dale ho udrzujeme. Vénujeme dostatek ¢asu, aby téma nového predstaveni
nase herce a herecky zaujalo, aby se jim nadchli. Casto se o jejich vnitinich pocitech, problémech, zajmech a ji-
nych tématech bavime. Toto v§echno vytvari dobry zacatek a zvysuje Sanci na dobry konec.

Metoda “mékkych kloubd”

Lidé bez domova ziji ,,na hrané i na okraji“. Néktefi z nich jsou byvali odsouzeni po vykonu trestu odnéti svobody.
Nekteti prichazeji z détskych domovii nebo nestabilniho rodinného prostiedi. Dalsi maji psychiatrické diagnozy ¢i
jiné znevyhodnéni. Nékteti z nich jsou Romové nebo jsou soucasti jinych mensin.

Stava se, zZe jednoduse nepiijdou. MozZna onemocni nebo maji ,,schiizku“ s démonem své zavislosti (alkoholem),
aby prekonali bolest a smutek.
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Prace divadelni skupiny si v§ak vyZaduje kontinuitu
a pfitomnost svych ¢leni.

Organizacni tym proto potfeboval najit zpusob, jak
hrat predstaveni i tehdy, kdyZ jeden nebo vice lidi ne-
prijde. Tento zplsob nazyvame metodou ,,mékkych
kloubti”. Zabezpecuje, Ze piedstaveni mize byt ode-
hrané flexibilni skupinou hercti a herecek. Pomaha
nam udrzet divadelni pfedstaveni v naSem repertoaru
i nékolik let. Odbourava stres a nejistotu v situacich,
kdy néktery herec nebo herecka nepfijde.

Jak to funguje?

Divadelni hru poskladame z riiznych vystupti konkrét-
nich hercti a herecek. V pripadé neptitomnosti nékte-
rého z nich mize dany vystup vypadnout bez snizeni

vypoveédni, umélecké a kreativni hodnoty celého predstaveni. Tato metoda nam taky umoziuje ptidavat do predsta-
veni nové vystupy, kdyZ se po delsi dob¢ herec ¢i herecka vrati nebo kdyz do divadla pfijde nékdo novy. Stavime
predstaveni tak, ze v nékterych ptipadech mohou lidé nahradit svoje kolegy ,,stejnym® zptisobem jako v ,,piivodni*
verzi. Nékdy maji sviij vlastni zptisob hrani v zavislosti na jejich fyzickych moznostech.

Jak se nam to dafi? ZkousSeni, tvorba pifedstaveni je proces, ktery trva pfiblizné jeden rok. Toto ¢asové obdobi
dovoluje lidem zkoumat, zkouset a rozvijet jejich postavy a vystupy. Casto tak maji vichni nebo téméf viichni
herci a herecky Sanci dostat se do kontaktu nejen se svoji ,,hlavni* roli, ale mohou vyzkouset i dal$i nabizené role.
Mnohokrat uz béhem zkousek vidime, ze jsou i jini mozni kandidati na uritou postavu a Ze uz existuje prostor pro

stiidani ¢i nahrazeni v budoucnosti.

Dal$im momentem, kdy uvaZujeme a pracujeme
zpasobem ,,m&kkych kloubti“, jsou hromadné vy-
stupy, kdy se na jevisti ocita vice hercl a hereéek
soucasné. Takovy vystup by mé byt odehratelny,
i kdyZ nékdo chybi. Mize byt pfipraveny a prizpt-
sobeny tak, aby se k nému mohli ptidat i ptipad-
ni novi herci a herecky. Byt souéasti spolecného
vystupu s jinymi kolegy je pro novacky mnohem
leh¢i, neZ mit sviij samostatny vystup.

V poslednich 6 predstavenich jsme védomé s po-
ttebou a mozZnosti pouzit ,,mekké klouby* pocitali
jako s principem tvorby. I diky tomu jsme nikdy
nemuseli zrusit nase predstaveni. Mame taky jed-
nu velmi specifickou zkusenost, kdyz jsme jeli hrat
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nasi hru (Babka/Loutka) do némecké-
ho Berlina a herec reprezentujici hlavni
postavu nepfisel. Diky zptisobu zkou-
Seni a stfidani si ,,hlavni postavy* bé-
hem pfipravy piedstaveni ho dokéazal
nahradit jiny herec, a predstaveni jsme
tak uspésné odehrali.

Pokud by nam hrozilo velké riziko zru-
Seni predstaveni, nase prace by ztra-
tila podstatnou ¢ast celého procesu
—RADOST, reprezentovanou a ztéles-
nénou v samotném piedstaveni pred
publikem v hledisti.

Verejna divadelni predstaveni:
Divadelni predstaveni, ktera jsme je-
den rok nacvicovali a zkousSeli, jsou
vefejné uvadéna v nasem divadel-
nim prostoru i v jinych divadlech. Jde
vlastn€ o prezentaci nasi prace, nas kontakt s vefejnosti a motivaci pro nase herce a herecky spojenou s pravidel-
nou finanéni a moralni odménou (radost). Piedstaveni ndm umozuji ovliviiovat vefejnost, zdokonalovat nase he-
recké a prezentacni dovednosti a kompetence. Uéime se zvladat trému. Pfedstaveni jsou tou pomyslnou tie$ni¢kou
na dortu. Nasim herciim a here¢kam zvysuji sebevédomi a pfinaseji jim nové socialni kontakty.

Predstaveni realizovana od roku 2005

SNY/Sny, 2018
Jaké druhy snlt mame?
Co pro nas znamenaji?

FLASHBACK/Retrospektiva, 2016
Po 10 letech existence Divadla bez domova predstavujeme divakiim svoje vzpominky a zivot za oponou.

POVINNE CITANIE — INAK/Povinna &etba - jinak, 2015
Je lehké nebo tézké Cist knihy ze seznamu stfedoskolské povinné literatury a jaké knihy ¢tou lidé bez domova?
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DIVADLO UTLACANYCH — PRIMEIRO PASSO/Divadlo utlaovanych — Prvni krok, 2014.
Divadelni ivod k obrovskému dédictvi Augusta Boala, které je ukryto nejen v divadle Forum.

KRASOJAZDKYNA/Krasojezdkyné, 2014
V inscena¢nim ¢teni z knihy UrSuly Kovalyk nam Zeny — herecky — pfiblizi pfeménu divky na Zenu
a socialismu na kapitalismus v byvalém Ceskoslovensku.

BABKA/Loutka, 2013
Na zacatku byla jen loutka lidské velikosti. Bez vyrazu tvare ¢i konkrétnich charakteristik.
Pozdéji jsme loutce dali jméno. Franky, jak ho herci a herecky nazvali, zacal v divadelnim prostoru ozivat...

PLATEA, 2012
Pouli¢ni happening inspirovany cirkusem je nasim jedinym piedstavenim konanym venku.

ZAZRACNE DIETA/Zé4zra¢né dité, 2011
Predstaveni je adaptaci knihy nasi herecky Jely Matuskovicové a piinasi jeji osobni zkusenosti a zazitky z vice nez
25 let v péci psychiatrickych nemocnic v socialistickém Ceskoslovensku.

KUCA PACA, 2010
Divadelni kolaz, kterou miizeme vnimat jako sérii hadanek pro publikum. Herci a here¢ky povidaji, ale nikdy
nevyslovi, co nebo o ¢em to je.

DUNAJDRAMA, 2010
10 zemi, 1 feka, 1 hra — multimedialni vylet napfi¢ dunajskymi zemémi.

HAIKU, 2009
Tato divadelni hra byla inspirovana japonskou poezii a zaroven nékteré japonské basné predstavuje.

VIANOCNA KOLEDA/Vénoéni koleda, 2008
Svétoznamy piib&h v podani étyt bezdomoveckych divadel ze étyt zemi: Ceské republiky, Mad’arska,
Nizozemi a Slovenska.

DiA DE MUERTOS/Den mrtvych, 2008
Mexiko a jeho naprosto jedine¢ny den — Den mrtvych — nas odnese velmi daleko.

OKTAGON, 2006/2007
Oktagon je druh boje, ktery se odehrava v osmithelnikové kleci. Nema Zzadna presné pravidla.
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Pfi této hie miizeme byt svédky toho, jak lehce miizeme skonéit na ulici.
V kvétnu 2006 Divadlo bez domova oficialné vzniklo.

KRVAVY KIUC/Krvavy kli¢, 2005
Ctyfi tradiéni myty a piibshy o tom, jak Zit a pieZit - O Modrovousovi, Zena-kostra, Rudé boty a Ctyfi rabinové
(ptibehy Clarissy Pinkoly Estés, 1992).

4. Prozivani radosti

Pfi rozdélovani prace v ramci projektu HIT jsme se zaméfili na radost a naSe hypotéza je nasledujici:

kazdy kompletni proces, prochazejici hladem, strachem, agresi/bolesti a smutkem, je ukonceny radosti, pokud se
dokazeme podélit o dar ziskany v tomto procesu. Tvofeni a zkouSeni pfedstaveni spole¢né s jinymi je procesem
seberozvoje pro herce i facilitatory. V jeho prubéhu mize existovat radost z nahlédnuti do svého nitra, z vyjadieni
problému skrytého v nevédomi prostiednictvim téla a emoci a jeho zvédoméni. V nasem predstaveni “Flashback”
jsou tyto procesy ukazané tak, jak je proziva kazdy herec a herecka.

Na konci vystoupeni pfichazi radost z dobfe zahraného pfedstaveni a potlesku publika.

Tento projekt nam poskytl dalsi pfilezitost 1épe nahlédnout na ,,ritual uklanéni se a pfijimani potlesku® s naslednou
diskuzi. Pro nés a nas pracovni proces jsou to dulezité momenty. Zacali jsme vyslovovat jména vSech ucinkujicich.
Kazda herecka a herec ma svoji vlastni chvili, kdy je ozndmeno jejich jméno. Kazdy dostane sviij potlesk.

Vétsina nasich hercli a herecek si tento moment uziva. Popisuji to nasledovng:
“Potlesk je obrovsky zazitek. Kdyz by po predstaveni neprisel potlesk, bylo by to jasné znameni, Ze néco bylo Spat-
ne.” (Jozef, herec bez domova)

“Klanet se a prijimat potlesk je néco nadherného. Nekdy ziskame standing ovation (potlesk ve stoje) a to je pro nds,
pro mé, vzdy velmi vyjimecna prilezitost zviditelnit se, ukazat ostatnim néco ze sebe...” (Joshua, herec bez domova)

“I kdyz je mi vic nez 50 let, kdyz slysim potlesk, vzdy mé to dojme. Nedokdzu zastavit slzy. Chvili mi trva, nez do-
kazu mluvit. ...” (Dada, herec¢ka bez domova)

“Ano, potlesk je prijemny a je ocenénim nasi prdce a usili, ale vice mé zajima nasledna diskuze, pokud se lidé do-
kazi na néco zeptat... Nekdy bych se chtéla na néco zeptat i ja — a nékdy se i zeptam.

Nekdy citim v potlesku ,, litost nad nasi situact, jen trochu — vazné nemam rada, kdyz me lidé kviili mé situaci li-
tuji... Jsem si jistd, ze me lide nelituji a jejich potlesk je uprimny, kdyz hrajeme napriklad ve vezeni. Tito lidé jsou
velmi primi a nepotiebuji nic predstirat.” (Deny, herecka s télesnym postizenim)
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Nabizime i zpétnou vazbu terapeuta po naSem predstaveni na Teatroterapeutické konferenci v Olomouci v roce 2018:
“Jsem Stastny, Ze existuje predstaveni na téma ,, Pro¢ delat predstaveni s lidmi na okraji nebo ve stinu nasi spolec-
nosti? “ Lidé mi casto pokladali tu stejnou otdazku a nebylo mi vzdycky jasné, co na to odpovedét. Kdyz jsem se ba-
vil s kolegy, dokazal jsem popsat dopad, ale bylo tézke najit odpovéd pro Sirokou verejnost. Dnes jsem od herecky
slysel odpoved, ktera mi prijde skvéla: ,, Necitim se jako herecka, ale mam radost, kdyz hraju.

Jinymi slovy, tito lidé délaji divadlo, protoze jim pfinasi radost.

Facilitatoti Divadla bez domova popisuji své zazitky a zkuSenosti s radosti takto:

“Prozivam radost, kdyz dokdazu vyresit klientitv problém, ktery nedokdze vyresit on sam/ona sama. Velmi casto to
pro mé miize byt diky mym zkusSenostem uplna malickost, napr. jeden telefondt na danovy urad. V takovem okamZzi-
ku citim spokojenost, Ze jsem néco zlepsil.” (Jozef Bujna)

“Jako herec citim radost po odehraném predstaveni (neni nevyhnutelné spojend s potleskem, je to pocit dobre za-
hraného predstaveni, z dobré spoluprdce, spokojenost) a nasledna diskuze je dillezita soucast sdileni s ostatnimi.
Mam pocit, Ze v soucasné, na vykon a vysledek orientované, spolecnosti chybi prostor a cas na radost — skaceme
z jednoho ukonceného projektu do nového bez adekvatniho c¢asu na spolecnou radost z uspechit.” (Tomas Kubis)
“Kdyz planujeme predstaveni, predem bychom méli naplanovat i zaverecnou oslavu pro organizacni tym s dostat-

kem casu na jeji realizaci.” (Patrik Krebs)

5. Lé¢ebna funkce divadla

Proces Cesty hrdiny je pfilezitosti ponofit se do sebe, kazdy se mtize rozhodnout, jak hluboko. Facilitatofi jsou
pravodci, lidé, ktefi zvou ostatni na dobrodruzstvi, jsou podporovatelé v temnéj$ich ¢astech, strezi svétlo a drzi
se blizko hlavni osy procesu — cesty. Mohou také ukazat radost z objeveni stinu, pokud na n¢ jde mnoho svétla.
Kazda cesta (profesionalni nebo osobni) obsahuje stin, ,,druhou stranku®. Téchto stranek je mnoho, na mnoha
trovnich a v mnoha vrstvach. Skute¢nou praci a vyzvou pro kazdého ¢loveka, ptipadné pro skupinu lidi pracuji-
cich spolu, je jimi projit. Transformovat stinnou stranku (nékdy nazyvanou temnou ¢i negativni) na svétlou, posil-
nujici silu, schopnost nebo vlastnost. Toto mtizeme vyuzit v prospéch sebe nebo druhych. Je to i podstatny divod,
pro¢ pracujeme s uméleckymi metodami. Aktivuje se nejen kreativita a zptisoby vyjadfovani, ale 1 kontakt se sebou
samym. Snazime se pochopit nas vlastni svét a sdilet Zivotni zkusenosti s jinymi tak, aby je mohli stravit, pocho-
pit a procitit. Pro praci s emocemi je divadelni svét idealni. Dava jim prostor a Cas. Je to vytrvalostni béh, béhem
kterého mohou lidé z ¢asu na ¢as jit. Mohou zrychlit nebo si dokonce oddychnout — a potom znovu pokracovat.
Co mohou §iroké vefejnosti nabidnout méné privilegovani lidé jako lidé bez domova, byvali a souc¢asni odsouzeni
¢i 1idé s tézkym postizenim? Co mohou nabidnout ,,zbytku* svéta?
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Predevsim: kazdy ptibeh, kazda zprava, kazda informace o ,,nich“ je zaroven pribéhem, zpravou nebo informaci
0 ,,nas“. My vSichni jsme soucasti toho stejného pribéhu, toho stejného mytického svéta. Je dilezité podivat se
Iépe na tyto fenomény. Svét uméni nam nabizi jazyk, kterému rozumi vice lidi. My se snazime pracovat s ,,téma-
ty“. Béhem jednoho roku obvykle zkoumame urcité oblasti. Tvofime, stavime a rozvijime predstaveni, které nasi
herci a herecky reflektuji a prozivaji.

Obvykle na konci roku, po premiéte a nékolika reprizach, po festivale a uzavieni projektti na konci roku, pfemys-
lime, co by po nas v§echny mohlo byt inspirativni. Nékdy jsou témata jasna (napf. sny, povinna ¢etba nebo insce-
nované ¢teni konkrétni knihy). Jindy byl nasi inspiraci predmét. To bylo pfedstaveni s loutkou. Téma a koncept
vzesly z toho, jak jsme zkousSeli a rozvijeli schopnosti prace s loutkou. Snazime se délat pfedstaveni, které dokaze
vstiebat cely tym, kde si kazdy herec a herecka mohou najit svoje vlastni misto a zptisob vyjadfovani. Predstaveni
je vzdy vysledkem spole¢né prace a napadd, kterymi ptispivaji vSichni. Nase (facilitatofi, reziséfi a principalové)
hlavni role je udrzovat kreativni proces, téma a umélecky jazyk pod stiechou, ktera chrani nejen herecky a herce,
ale pojme pod sebe i divaky, idealné vSechny dohromady. Divaci v hledisti a lidé na jevisti vytvaii jedno funkéni
télo. Vesmir, v kterém je mozné vidét a citit néco, co neni bézné vidét nebo to citit ¢i vidét nedokazeme.
Zavérecny text napsala Zuzana Pokorna, herecka Divadla bez domova.

V divadle hrala a zkousela 3 roky. Potom se pfestéhovala do Nitry, ktera je od Bratislavy vzdalena asi 100 km.
Po nékolika mésicich nam Zuzka napsala reflexi svych divadelnich zazitka a zkusenosti.

V soucasnosti opét aktivné zkousi a hraje, dvakrat tydné dojizdi na zkousky a pfedstaveni. Jeji oddanost divadlu je
pozoruhodna i vzhledem k fyzické kondici a omezené schopnosti chodit.

Proc fict divadlu “ANO"?

Uméni ma v sob& néco zvlastniho. M4 jakousi magickou moc. Uméni, které vznika v divadle je mimofadné inten-
zivni, protoze se do né&j zapojuje télo, vSechny jeho smysly i duse. Télem a smysly se da hodn¢ ukazat a vypové-
dét, dusi procitit. Je to misto, kde si kazdy muze zazit a prozit, co chce. VSe je dovolené. Navic, kdo chce, mtze
se pridat...

Uménim se da doplnit pravé to néco, co nékde, nékomu chybi, ... ta jedna mozna velmi dilezita ¢ast.

Uvédomila jsem si, ze ¢innost v divadle dava vSechno tak né&jak zpatky... do rovnovahy. Tento pocit ve mné dozral
diky tomu, Ze jsme mohla byt par let soucasti jednoho divadelniho tymu jedine¢ného divadla, Divadla bez domo-
va, které si zije svij piibeh i pfib&hy jinych na jedné ulici v Bratislave. A u tohoto divadla to plati dvojnasobné.
Nevim, jak si jinak vysvétlit, ze i pfesto, Ze se tam potkavaji lidé, kterym nebylo v zivoté doptéano tolik lasky jako
ostatnim, je to misto naplnéné laskou od podlahy azZ po strop.

Samoziejmé, ne vzdy ¢lovek proziva radostné chvile. V téchto momentech mu vSak miize pomoci spole¢né sdile-
ni. Sezeni v kruhu a povidani o spole¢nych problémech ¢loveéku ulevi a mozna diky pochopeni, raddm ostatnich
i pfijde na jiné myslenky. Divadlo otevira srdce...
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Pokud byste vSak kazdy den pozorovali a hledali smutek ¢i bolest ve tvarich,
nenasli byste je.

Radost ze Zivota a chut tvofit je silnéj$i. Kromé toho, to je pfece to, co
dava divadlu kyslik. Divadlo tvofi radost a zaroven tuto radost ztrojnasobu-
je. Staéi mit jen chut’ tvorit, uzivat si to a vysledek se dostavi.

Zkousky jsou stavebnim materialem predstaveni. Tou podstatnou ¢asti, ktera
vdechuje Zivot myS§lenkam, pomaha jim pfetvofit se do materialni podoby.
Tou dulezitou ¢asti, ktera vytvaii néco nové, méni to staré nejen navenek,
hotového piedstaveni ze spole¢né pospojovanych myslenek, navrhl, zmén
anapadi je uz (ne jen pro divaky), ale i pro herce, odménou. Mozna uz cesta
samotna je odménou, darem.

Divadlo ma pecujici, laskyplné ruce. Jejich dotek je 1é¢ivy. Nejen spoleéné
straveny Cas, at’ uz v Bratislavé nebo nékde na cestach dopomaha k celkovému ,,vyléceni®. Kazdy ma v sobé mista,
ktera potfebuji vyjit na svétlo, vyhnisat, preléit a Giplné se zacelit. Toto divadlo muize 1é¢it pocit samoty, selhani,
odmitnuti... A na druhé strané darovat pfijeti, pochvalu, lasku...

Nedgje se to rychle, nejde to hned, nejde to lehce, ale hlavni je to, ze to n¢jak funguje. A s divadlem to jde piece
jen Iépe...

Kdyz uz jsem divadlo poznala, zacala jsem si ho pfedstavovat jako ostrov nadéje s jednim domem a vé¢né zapale-
nym svétlem. Divadlo dava nadéji. Nadéje vlastné tika: ,,Stale je potieba véfit, Ze vSechno dobie dopadne.*
Nejsem zadného konkrétniho vyznani, ale véfim ve vys$si moc, moudrost a pfirodni zakony. A jsem si jista, Ze né-
kdo velmi mily a moudry tam nahote vybral par spravnych lidi, aby takovymto zptisobem pomahali druhym. Jak
jinak vnimat divadlo, kdyZ ne jako dar?

Toto vSechno mize divadlo v lidech zanechat. Ve mné zanechalo mnoho, dalo mi hodné... (doufam, Ze i ja jsem
mu néco dala).

A jestli mize i néco brat? No, ... mné& to vzalo jen stary pohled na zivot.

Komentdie editoru:
Toto je ukdazka velmi citlivé provedené prace lidi, kteri umi davat véci do pohybu.

Napada nas nekolik otazek:

Byt v kontaktu a pracovat s “outsidery”, kteri jsou ztélesnénim stinu kultury, vytvaret s nimi divadelni hry, které
reflektuji jejich Zivotni situaci, je viastné primou praci se stiny. Zda se to az tak prirozené, tak samozrejmé, zZe se
Ize o stinné strance radosti, jakou je napriklad zavislost, zminit jen tu a tam. Jak se “‘jejich” stiny a to, jak se jimi
“prokousavaji” na podiu, odrazi ve vas, aktivistech? Nebo to vezméme z jiné strany: Co je to ono, co se od nich
muZete ucit? Stavaji se z nich nékdy vasi ucitelé? Paklize ano, jakym zpiisobem?
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Herecka Dada popisuje své slzy Stesti: Jakou roli ma ve vasich hrach smutek?

Kniha zacina v kapitole Volani/Hlad povidanim o lidech mezi zdmi vézeni. V této posledni kapitole Dar a Navrat/
Radost se mluvi o lidech bez domova. Jsou to dva naprosté protiklady nasi spolecnosti - jak néco marginalizovat
a zviditelnit: byt upoutany ve specialnich institucich nebo byt vylouceny a toulat se bez domova.

Radost je pocit na konci cyklu zakladnich emoci. Touha Zit jen v radosti vede do bludného kruhu zavislosti mezi
radosti a hladem a k touze mit stale vic a vic. Tim, Ze se radosti vzdame a pripustime si prazdnotu (viz kapitola
“Hrdina a Volani do neznama - Hlad”), se z takového kruhu dostaneme a budeme se moci vydat na novou Cestu
hrdiny.
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Zavery

Projekt HIT se fidil konceptem rozvoje inovace ve vzdélavani dospélych: Rozsifovanim
a rozvojem dovednosti pedagogti v oblasti socialni inkluze. Jsou zde dva aspekty, které se
dopliuji: to, jak moc jsme schopni pomoci ostatnim rozpoznat a zapojit ztracené schopnosti,
odpovida stupni odhodlani pomahajiciho u¢init totéz pro sebe.

Oba aspekty se staly predmétem vyzkumu: vSichni Gcastnici projektu v sobé nasli cestu ke svému “hrdinovi”, stu-
dovali, jak jejich “hrdina” mize nalézt vzajemné porozuméni s jejich vnitinim “démonem odporu” popsané v “do-
hodég”. Je to krok “iniciace”, rozvinuti nového ja (viz kapitola Zemé neznama - Smutek). Toto nové ja je schopno
zkoumat neznamé, poznat dary svym vnitinim zrakem a vi, jak je vyuzit. Proziti tohoto procesu velmi pomaha ote-
viit moznosti dalsi cesty: jak toto nové ja zaélenit, jak se o n¢&j podé€lit a jak ho zit. Tento proces je vlastné stejny, at’
uz jste v pomahajici profesi nebo klient. Klient by se pomahajicimu mohl dokonce stat uéitelem, pokud umi vykro-
¢it ze stinu, do kterého jej spolecnost uvrhla. Toto se napt. déje v praci Divadla bez domova, kde bezdomovci otvi-
raji ostatnim lidem o¢i a ukazuji jim, co se vlastné déje s nasi spole¢nosti a to, jak v sobé umi zazehnout kreativitu.
Béhem plodné prace na projektu HIT jsme mezi ¢leny nebo v jejich blizkém okoli vSichni radostné privitali tfi
novorozence.

1. Divadlo a jiné umélecké a analogové prostiedky jako zpUsob vyjadFeni témat, ktera
Ize digitalné vyjadfit ztézka &i viibec

1.1. Jednim ze zajimavych zavért je to, ze ucastnici projektu s velkou oblibou vyuzivali riznych uméleckych pro-
stiedkt. Béhem zaveérecného workshopu v Rakousku vSichni ve svych prezentacich zaveér vyzkumu vyuzili akti-
vity zalozené na hrani roli, divadelnich technikach a dalSich uméleckych a symbolickych prostiedcich k vyjadieni
toho, co je bud’ nemozné vyjadrit nebo stale na cesté k vyjadieni, a proto je potiecba mnoho nuanci a smyslovych
vjemu, které vyvolavaji pocity a myslenky. Nejde zde o kvantitu, tedy Ze “¢im vice metod se nauc¢im, tim 1épe.”
Pro facilitatora jde o kvalitu - o to, jak vhodny pfistup dokaze najit tak, aby klientovi a jeho tématim odpovidajici
formou otevfel prostor, v némz muze dojit ke kontrolovanému procesu vnimani a chapani sebe sama.

Na konferenci HIT v ramci Error festivalu v Bratislavé 24. listopadu 2018 jsme projekt HIT prezentovali diva-
delnim pfedstavenim “What’s up in Europe”; jeji postavy - hrdina jménem “Community”, matka jménem “Wild
nature”, ot¢im jménem “Civilizace”, volani jménem “European diversity” a démon odporu jménem “Master
Nationalism™ - prosli vSemi kroky zmény v procesu Cesty hrdiny. Publikum tuto prezentaci velmi ocenilo za jeji
jasné a riznorodé sdéleni.

K divadlu maji velmi blizko vypravéni a myty. VSechny tii maji svij ptivod ve starém svéteé ritualti a v prezenta-
ci mytl a dalsich ptib&ht v kontextu iniciace nebo kontextu 1écby (napf. starofecky Epidauros (Rebillot, 1981)).
Vypraveéni myta a piibéhti pouzily i n€které ze skupin zapojenych v projektu. Tyto ptibéhy by se pozdé€ji mohly
rozvinout v samostatna stéZejni témata.
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1.2 Béhem projektu jsme si uvédomili, jak rozdilné jsou nase narodni kultury. Pfi pohledu zevnitt EU a z kontinen-
tu toto plati predevsim pro “ostrovy” Island a Lanzarote na jedné strané a Srbsko na druhé. Mozna to je také diivod,
pro¢ Island, Lanzarote a Srbsko pouzili ve své praci myty. Lanzarote vyuzilo toho, Ze se v jeho pracovni skupiné
setkaly rizné kultury. Prace s nejznaméj$imi myty jednotlivych naroda by napt. za pouziti kreativni prace s myty
Paula Rebillota kazdopadné mohla v budoucnu piedstavovat velkou pomoc pro to, aby se daly pocitit a pochopit
ze vSech moznych stran hlavni rysy narodni kultury.

2. Chranény prostor + ritual inkluze a transformace negativnich pocitu

Jak tika americky basnik Robert Bly:
“Zjevné travime prvnich dvacet ¢i péta-
dvacet let svého Zzivota rozhodovanim,
co by bylo mozno zatla¢it do stinného ja,
a dalsich ctyficet snahou pfijit s tim zno-
vu do kontaktu.””® To, co nas pfinutilo
v détstvi zatlacit nasi zivost a schopnosti
do naseho stinného “batohu”, nestaci pro-
sté jen projevit. Projevit uzkost, bolest
nebo smutek je jen pocatek cesty, na které
budeme vedeni k tomu je skute¢né prozit
- je i vSechny dalsi véci s nimi souviseji-
ci, které ¢ekaji na zacatku “potrubi” stinu.
Seminaf Cesty hrdiny, prace skupin ¢ty-
fech lidi v kazdé ze zemi a stejné tak pra-
ce s klienty vedly k dalSimu zavéru: je
potfeba chranéného prostoru, aby doslo
k utiSeni a procisténi, uvédomeéni si téla
a pocitl a otevieni se symbolickym ¢i-
num, které vyjadii zkusenost nebo zvyk, kterého se snazime zbavit, nebo ranu, ktera potiebuje vylééit. Dvé fot-
ky zde ukazuji teepee na “Misté ticha”, které slouzilo jako chranény prostor. Zapadni kultury tyto prostory velmi
postradaji. Jsou chranény pravidly nenasili, davéry, pravidlem vyjadfovani jasného ano ¢i ne k navrhiim dalsich
¢innosti, zdkazu toho, aby nékdo svoje odkyvnuti nebo souhlas jen predstiral - tak jak se to déje i v seminaii Cesty
hrdiny (viz kapitola “Konfrontace - Agrese/boles”t: strukturovana a nestrukturovana konfrontace). Co dalsiho? Co
z nich d¢la ritudlni prostor?

28 Bly, 1988, str. 64
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Seminat Cesty hrdiny spojuje ucastniky,
ktefi chtéji najit cestu pro zménu sebe sama
a odpovédi na otazku Kdo jsem? Tuto sna-
hu, ktera je nabita silou a vytvaii spolec-
né energetické pole, maji spole¢nou. Sdili
spolu néco, co mizeme nazvat “duch této
spole¢né cesty” nebo “duch téchto cesto-
vateld”. Symbolizuje ho svi¢ka uprostied
prostoru, ktera neptetrzité hoii az do konce
procesu.

Existuji dalsi pfiklady: “duchovniho pru-
vodce” lze vybrat jako spojence, lze po-
volat pfirodni zivly, aby naplnily “nastroj
sily”. ZkuSenosti potvrzuji, ze povolat ne-
viditelné a nehmotné sily jejich jménem

a zadat je o podporu skuteéné pomaha. Jakmile dojde k zaziti této dynamiky, stane se pfirozenym vstupovat
do procest spole¢ného rozvoje kreativnich rituald. Tento ritudlni prostor se otevira vyvolavanim nehmotné sily

a uzavira se vzdanim dikt (Weule a Weule, 2003).

Ucastnici projektu HIT byli piepraveni zi¢astnit se ritudlnich procesii a svého spole¢ného rozvoje skrze HIT. Zda
se, ze ne vSechny skupiny z jednotlivych zemi projektu jsou ale ve své vlastni praci zvyklé pouzivat ritualy. Tento

krok by bylo mozné v budoucnu vice propracovat.

3. Vyzkumny projekt potfebuje struktury: struktury a autority v projektu HIT

3.1 Struktury projektu

Na zacatku tohoto projektu v sedmidennim semina-
fi Cesty hrdiny na Lanzarote stali proces Cesty hr-
diny se svymi koncepty a cyklus zakladnich pociti.
Soucasti byl i ¢as na ur€eni osobnich cili, na pie-
mysleni o jejich splnéni a na rozvoj rozdéleni prace
na projektu mezi 5+1 ctyi¢lennych skupin z jednotli-
vych zemi (viz obrazek na str. 109).

Kazda z téchto ¢tyiélennych skupin mohla zacit a roz-
vijet svou vyzkumnou praci odlisnym stylem podle
své situace a kulturnich specifik. Ale dalsi, v potadi
tieti setkani pfineslo rozpory:
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Podle zkuSenosti skupinové dynamiky
a teorie skupin ma SKUPINA 5-12 ¢lend.
Pokud je vétsi, pfima komunikace uz neni
mozna a vznikaji podskupiny. Takze do-
Slo k setkani supervizorti a organiza¢niho
tymu, které navrhlo sestavu sedmi zastup-
ct, ktera bude rozhodovat (viz barevné
body v kruhu ve stfedu obrazku). Zastupci
zodpovidaji za Sifeni informaci a nazord
ve své podskuping. Slovaci méli jako or-
ganizatofi delegaty dva, coz se osvédcilo:
Toto rozvrzeni a spoluprace mezi organi-
zacnim tymem a supervizory nam po kon-
fliktni debaté umoznili dosahnout shody
ohledn¢ funkce rakouskych supervizord.
To pomohlo ptiprave a vedeni letniho workshopu.

RAK: Supervize a Hlad

SRB: Agrese / bolest

SP: Hlad

1S: Uzkost

Pét skupin ve svych zemich pracovalo na svém kroku Cesty hrdiny a na odpovidajici zakladni emoci relativné
skryté a na druhy workshop v 1ét€ 2018 si pfipravilo prezentaci svych zavéra. Jak se jim prace vedla, Ize poznat
z jednotlivych kapitol. Nejprve se mezi riznymi skupinami zemi (skupinami jednotlivych “bublin”) odehrala ko-

munikace nazori zevniti a zvenéi (Simon a Conecta, 2004).

3.2 Supervize

Rakouska skupina méla roli supervizord procesu HIT a editorti této knihy. Jeji ¢lenové méli rizné funkce: kromeé
dvou mentort/nejzkusengjsich ¢lenti zde byla Elisabeth Kamenicky s nékolika funkcemi najednou a Gudrun Floria-
Troy, ktera pfispéla svym vyzkumem v oblasti deschoolingu ke kapitole “Hrdina a Volani do neznama - Hlad”.

Helga ma kvili své nevylécitelné nemoci omezenou pohyblivost
a potebuje proto osobniho asistenta. To byla dalsi z funkci, kterych
se zhostila Elizabeth. Byla sou¢asti tymu facilitatorti Cesty hrdi-
ny na Lanzarote a na letnim workshopu, diky svym zkuSenostem
ve skupinové dynamice se stala také dalSim supervizorem a pro
Manfreda a Helgu nékdy i prostfednikem mezi jimi a ostatnimi
¢leny projektu.

Supervizofi spolu zvazovali a provadéli procesni intervence a vy-
tvareli program a koncepci pro prvni a druhy workshopu (letni
workshop), na kterém se prezentovaly zaveéry vyzkumu. Intervence
v psané formé (e-maily) nemély vétSinou zadnou odezvu: bud’
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vyvolaly diskuzi pouze uvniti skupin v jednotlivych zemich bez toho, aby supervizorim a ostatnim ucastnikiim
projektu byly odkomunikovany jakékoliv zavéry nebo se jimi jednotlivé skupiny prosté nezabyvaly. Nékolik sku-
pin zacalo se supervizory intenzivnéji komunikovat az na konci projektu pti jeho zpétném hodnoceni. Na letnim
workshopu byly obzvlasté uc¢inné ustni intervence.

U skupiny 25 lidi je potieba vytvofit dostatecny prostor pro komunikaci rozdilnych stanovisek jejich ¢lent a vyu-
zit to jako velky zdroj vnitini diverzity. To byl jeden z hlavnich tkold prvniho dne letniho workshopu. Vedle toho
bylo dilezité bavit se o pouzivanych zptisobech a pojetich vyzkumu a vyjadrit negativni pocity a stinova témata
projektu HIT, coz se stalo dobrym zakladem pro to, abychom pak mohli projit spole¢né vytvorenym ritudlem ohné,
ve kterém dochazi k transformaci negativnich pociti a posileni pozitivniho vnimani. Toto byly kroky prvniho dne
letniho workshopu. Ukolem posledniho dne bylo zpracovat zpétnou vazbu, zdokumentovat a piedat zavéry a vy-
tvorit osnovu pro kapitoly této knihy. Doslo i na reflexi riznych tskali projektu, napt. za pomoci metody vnitiniho
a vnéjsiho kruhu, v niZ se o své nazory podéli nejprve vnitini skupina (vnéjsi kruh naslouchd) a pak piichazi vngj-
$i kruh s otazkami a komentafi (a vnitini kruh pouze naslouchd) (Simon a Conecta, 2003). Vyslo najevo, ze mezi
skupinami jednotlivych zemi se ndzory na supervizi, jeji pojeti a vnimani velmi lisi.

3.3 Autorita, distribuce funkci a management diverzity

Ustiednim problémem je to, Ze mnoho funkci zastavaji dvé osoby, které tvofi jadro skupiny supervizorti: Helga
a Manfred Weule, a Ze zde hrozi riziko pfilisného naporu prace. Oni dva a slovenska skupina byli iniciatory projek-
tu, pravodci na Cesté hrdiny, «vnitfnimi» supervizory, znalci problematiky, editory, nejzkusenéjsimi ¢leny tymu,
hostiteli letniho workshopu a hostiteli tamniho ritualniho prostoru. Rozlisit od sebe tyto rozmanité role a funkce ne-
bylo snadné ani pro ¢leny projektu, ani pro né samotné. Doslo i na situace, kdy se véci vyjasnily az diky konfliktu.
Presto je riznorodost zavéri a jejich kreativni prezentace pozoruhodna.

Budouci projekty tohoto druhu by tyto funkce mély rozprostfit, napt. zavedenim funkce externich supervizort. V ka-
zdém ptipad¢ projekty podobného razu jako je projekt HIT potvrzuji, ze slouzi i jako prostor pro uceni se tomu, jak
v komunité€ tézit z jeji vnitini diverzity a jak s ni pracovat. Konfrontace, zapaseni a hadky namisto blokovani, vy-
hybani se tématiim, uml¢ovani: jak dosahnout bohatosti vnitini diverzity a ochota upustit od navyku podvolovat se
autoritam je néco, co je potieba se ucit.

Vyse jsme psali o tom, jak hrdina citi potfebu zaclenit a prozit své nové ja a sdilet tuto zménu s ostatnimi. Pro po-
tiebu tento prerod sdilet s ostatnimi a toto nové ja zaéit naplno zit je potieba vystavét vhodné komunity. Mnoho riz-
norodych komunit. V riiznych skupinach a organizacich pak hrdinové potiebuji védét, jak si pocinat v konfliktnich
situacich a predevsim - jak si poradit s diverzitou ve skupiné ¢i organizaci. Na tomto by se mohlo v budoucnu jisté
zapracovat vice.

3.4 Rytmus elektronické a pfimé komunikace

Elektronicka komunikace pomaha organizovani procestu, realizaci véci. Jejim prostfednictvim ale nelze nijak t&zit
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z rozdilnych stanovisek a ani zvladat konflikty. Na projektech tohoto typu jsou klicovym, nenahraditelnym a ne-
jefektivnéj$im zptisobem komunikace osobni schiizky. Je potfeba udrzovat dobry pomér a ¢etnost elektronické
a osobni komunikace.

v e

4. Jak tézit z polarit

ny»? Patii k sob¢, je nutno je oba uznavat. Timto tématem se zabyva stary ¢erokézsky ptibéh o dvou vicich:

Dva vici

Jednou vecer vypravél u ohnisté cerokézsky starsina svému vaukovi o boji, ktery se kond v kazdé lidské bytosti. Rekl: “Hochu,
co dosud nezazil a neuskutecnil. Ten bily si uZiva divocinu, dobrodruzstvi a pospolitost.”

Vnuk se nad dédovymi slovy na chvili zamyslel. Pak se zeptal: “Ktery z nich vyhraje?” A stary cerokéz odpovédeél: “Vik, kte-
rého krmis.”

Tento pfibéh vyzdvihuje, Ze soulad mezi svym myslenim a ¢iny mame v rukou my. To neznamena, Ze 1ze Cerného
vlka vymazat tim, ze si nebudeme v§imat a vyhladovime ho. Piibéh pokracuje takto:

“Ale méj na paméti: pokud nakrmis jen bilého, cerny bude cihat za kazdym rohem a bude cekat, az té néco rozptyli
¢i zeslabnes, a pak na tebe skoci, aby si opatFil tvou pozornost. Cim méné ji dostava, tim vice bude napadat bilé-
ho vika. Ale pokud mu priznas svou uctu, bude spokojeny. Biléemu vikovi to bude také vyhovovat, a tak si prijdou
na své oba.” (Stephan Paul Gruschwitz)

Tato metafora o bilém a ¢erném vlkovi zpodobnuje v§echny polarity, které formuji nas zivot: stary - mlady, muz -
zena, blizkost - odstup, jednotlivec -komunita, mysleni - citéni, Zivot ve mésté - zivot na venkoveé, zkusenost - ne-
zkusenost (s Cestou hrdiny). Tyto polarity jsme si uvédomili a zacali o nich mluvit uz v prvni den letniho workshopu.
Existuje mnoho zptisobu, jak nakrmit cerného vlka. Jednim z hlavnich je vyuzit chranény prostor a hrat si, byt zly,
délat chyby, experimentovat. Uvédomme si pol, ktery v situaci chybi, a vratme ho zpét (Pereira, 1983). Jakym zpti-
sobem dekonstruuje feminismus maskulinitu a co to vypovida o spole¢nosti? Jak Ize porozumét dynamice moci mezi
pohlavimi, kdyz ji nevnimame binarng, ale spise jako skalu? Tyto otazky maji sviij vyznam v procesu “come out”.
Inkluze potiebuje oba vlky, hrdinu i démona odporu, mysleni i pocity. Jakmile zaéneme respektovat existenci cerné-
ho vlka - neboli opacného polu, okamzité je nutno nachazet mezi obéma vlky - obéma p6ly rovnovahu. Opakovang.
Pro vSechny spolecenské systémy plati, ze vSechny prvky a jevy se vyskytuji soub&ézné, lisi se jen zpisobem, jakym
si je uvédomujeme nebo si jich pov§imneme (popiedi/pozadi). Kazdy jev je doprovazen svym protéjskem, kazdy
jev ho v sob¢ obsahuje: kde je moc, existuje i bezmoc, kde je chaos, je i potadek; kde je uzavienost, je i otevienost;
kde je zména, je i kontinuita. Zmény muzeme dosahnout jen tehdy, kdyz pfi praci s jednim aspektem neptehlizime
ten druhy. (Passavant, 1991/1992).
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5. DalSi témata navazného vyzkumu

5.1

5.2.
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Ve vyzkumu je potieba sebevédomi a praxe. V nasi kultufe je bézné prisné oddélovat osobni a pracovni zale-
zitosti. Své subjektivni nazory a zjisténi jisté zvefejni nékolik z vyzkumnych skupin z jednotlivych zemi. Ale
adoptovat tento pfistup v celém projektu a v hlavnich péti kapitolach této knihy bylo riziko, které jsme nepod-
stoupili. Kapitoly vétsinou informuji o zavérech z prace s ostatnimi. Toto mohlo mit né¢kolik pficin:

V zapadni kultufe vétSinou nejsme od détstvi pobizeni divérovat vlastnim nazortim, zvetejiiovat je, spoléhat
na né a pracovat na nich. “Jsem dostate¢né talentovany na praci vyzkumnika?”, ptame se Casto sami sebe,
obzvlasté ve chvilich, kdy ¢elime autoritam (viz 3.3). “Neni snad vyzkum doménou akademikd?” (viz 3.3)
Na tyto otazky uz dle nds mnoho zavért vyzkumu HIT odpovéd naslo.

Na praci napfti¢ riznorodymi organiza¢nimi prostiedimi je tieba zkuSenosti a vycvik (viz 3.3).

Aby se ¢lovek oteviel, potiebuje si vystavét soucit a daveéru. Toho je obtizné dosahnout ve vétsi skuping.
Uméni vést spory konstruktivné a touha vidét pod povrch véci nas vedou k tomu ptat se ostatnich: Pro¢ to vidis
jinak nez ja? Co se nejprve zdalo byt hadkou a bojem, kterému je tfeba se vyhnout a obavat se ho, se pozdéji
muze ukazat jako cesta k ziskani jinych nahledd na véc. Pristupovat timto zpisobem, bez predsudki jako déti,
k oficialnim nazoriim, dogmatiim a paradigmatim, zjistit o nich vice a kriticky se k nim postavit pomaha utva-
fet kulturu pomoci uplatiiovani principt diverzity. Takovy pfistup se vSak na skolach a univerzitach vétSinou
neuptednostiiuje a jesté méné se mu tam uc¢ime. Jen malo se ve Skolach uc¢ime, jak se ptat a jak vytvaret teorie.
V racionalni zapadni kultuie existuje jedno silné paradigma ¢i tabu: oficialni dogma védeckého a odborného
vyzkumu je udrzet pozorovatele/vyzkumnika mimo zkoumany jev jako “subjektivni element” tak, aby byl
schopen podat “objektivni” pohled. Toto pravidlo ov§em vychazi z predpokladu, Ze vnéjsi realita existuje
objektivné a nezavisle na pozorovani pozorovatele. Od dob Samanismu uz ale vime, Ze ziva a neziva pifiroda
jsou spojité, propojené nehmatatelnymi vztahy, coz otevird cestu moznosti jeden druhého ovliviiovat. Od dob
Immanuela Kanta a Giambattisty Vico vime, ze neexistuje jediny diikaz o objektivnim vnéj§im svété. Od dob
kvantové fyziky ve 20. letech 20. stoleti vime, Ze vyzkumnik své vysledky ovliviiuje. Od dob neurobiologic-
kych vyzkumi o procesech poznavani probihajicich od padesatych let 20. stoleti vime, Ze pozorovatel vytvari
své kvalitativni obrazy pouze na zakladé kvantitativnich nervovych signal svého vnimani procesem znamym
jako “konstrukce reality” (Foerster, 2002 a Watzlawick, 1984).

Tato zjisténi nejenze umoziuji do studie vnést nazor pozorovatele, ale dokonce dokazuji, Ze to je nutné proto,
aby byl zcela vyuzit vyzkumniklv plny potencial. Kladeni otazek jako “Je to opravdu tak, jak to tato teorie
predestira?” a rozvijeni teorii umoznuje indukci ve sméru zespodu nahoru, zatimco uzaviené systémy obec-
nych teorii vedou k dedukci zavért shora dolu.

Tato kniha byla nejdfive napsana v angli¢tin€ pouzivané jako druhy jazyk a posléze ptrelozena do matetského
jazyka jednotlivych ucastnickych zemi. Druhy krok nam byl pfinosny tim, Ze ndm umoznil ziskat presnéjsi
porozuméni obsahu knihy (“ponofit se jesté hloubgji”) a brat v tivahu odlisnou vnitini logiku nasich rodnych
jazyku.

Mezi hrdiny a démony



6. Pfehled pozitivnich vystupl projektu

6.1 Hlubsi pochopeni cyklu zakladnich emoci a procesu Cesty hrdiny: zjistili jsme, Ze teorie cyklu zakladnich
emoci a 5 krokd zmény v Cesté hrdiny napomaha vysvétlit rizné procesy naseho kazdodenniho zivota. Napf.
jsme zazili, ze vyzkumné tymy si vybraly takovy krok Cesty hrdiny, ktery byl svou zakladni emoci relevantni
k jejich zemi nebo pracovni situaci.

6.2 Hlubsi porozuméni riiznym emocim (a s nimi souvisejicim ¢inim, pohybum, ...), jednotlivym krokiim zmény
v Cesté hrdiny a jak na sebe v sekvencich a cyklech navazuji.

6.3 Nové pristupy k nasi praci ve vzdélavani dospé€lych, praktické metody integrace a transformace témat stinu.

6.4 Dulezitym poznatkem je to, ze 5 krokl Cesty hrdiny a cyklus zakladnich emoci funguji jako prostiedek pro ori-
entaci se nejen pro jednotlivce, ale i pro skupiny a spolecenské projekty prodélavajici jakykoliv proces zmény.
Tato “mapa Zivych procest sebeorganizace” pomaha uvédomit si a pfijmout emoc¢ni zmatek a vnitini “uviz-
nuti” diive, a dava tim mozny prostor ¢innostem vedoucim k uvolnéni, inkluzi a transformaci téchto pocitu.

6.5 Nové oblasti, zptisoby a moznosti pouziti téchto krokti a riznych metod seminafe Cesty hrdiny podle Paula
Rebillota a Helgy a Manfreda Weule.

6.6 Znova jsme si uvédomili, Ze Cesta hrdiny Paula Rebillota neni metoda - jak jsme v jednu nesoustiedénou chvi-
li ostatné nazvali i jeden z distribuovanych pracovnich materidlli - ale je to mnohovrstevnaté umélecké dilo,
které se nas dotyka nékolika riznymi zptsoby. Diky, Paule, za tvou skvélou praci!

Manfred Weule a Helga Weule
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7. Osobni postiehy

Darina Dedkova (CZ): Uvédomuju si lépe celé spektrum moznych pocitii svych klientii a sebe samé. Funguje jako
emocni mapa a ja tak lépe zjistuji, kterym pocitim neni vénovana pozornost, které klient neproziva. V dobé pro-
Jektu jsem citila nejvetsi smutek svého Zivota a prijala jsem ho. Naucila jsem se, ze mohu pocitit smutek i radost
v ramci jednoho dne. Jsem také vice schopna procitit smutek se svymi klienty a zustat s nim.

Tomas Kubis (SK): Pokud mam bezpecny prostor - bezpecny pro mé a mé okoli, tak neexistuji pozitivni nebo ne-
gativni emoce, ale prosté jen emoce.

Siscu Ruz (ES): Zjistoval jsem, kym vlastné ve své rodiné jsem uz od svého narozeni. Slysim hlad, a proto to byl
z profesniho hlediska ten nejkrasnejsi a nejplodnéjsi rok.

Isidora Isakov (SR): Muj nejcennéjsi poznatek je, Ze lidé mohou na svém osobnim rozvoji skrze interakci s ostatni-
mi pracovat neustadle. Kdyz se zamyslim nad svym osobnim rozvojem, ktery mé posouval vpred ¢i mé brzdil, udal se
vzdy skrze interakci s ostatnimi a pod jejich piisobenim. Cesta hrdiny je proces v mém nitru, ktery vznikl interakct
s ostatnimi. Nemohu byt mimo spolecensky kontext.

Helga Weule (A): Cyklus zakladnich emoci a Cesta hrdiny jsou dobry zpuisob, jak do spolecného vyzkumného pro-
Jektu zaclenit diverzitu. Proud Zivych emoci pomdha do tohoto projektu zaclenit diilezity obsah diverzity.

Jjila na nékolik svych hrdinskych viastnosti, ale neumim je jesté pojmenovat.

Patrik Krebs (SK): Na tomto projektu jsem dostal skvélou prileZitost uvidet transformaci na osobni a odborné
urovni. Ve svétle Cesty hrdiny jsem dosadhl integrace diky stintim kolem ni.

Manfred Weule (D): Poznatek zni: “Jdi dal!” Odejdi od svého oblibeného nazoru k jinym a znovu zacni proudit.
Runar Gudbrandsson (IS): Osobné jsem se naucil hodné. Zrovna jsem ve svém zivoté resil velky problém, ktery byl
plny negativnich emoci. Diky Cesté hrdiny jsem prisel domii s mnohem cistéjsi hlavou. A byl jsem schopny ziskat
novy nahled jak na sebe, tak na vse, co resim. Stale premyslim, co délat se svymi osobnimi zkuSenostmi z hlediska
mé profese.

Hana Strejckova (CZ): Kvalita a vaimani ¢asu - kromée bezpecného prostoru pro pocity bychom méli/mohli vytvo-
Fiti “bezpecny cas”. Z mého osobniho a odborného hlediska jsem zjistila do hloubky a zcela védomeé, Ze cas nelze
postihnout, ale Ze se jej Ize dotknout. V kazdodennim Zivote cas mérime kvantitativné jeho trvanim. Ale ve svéte,
kde si umoznime “citit” a zZit skrze emoce, ma cas zvlastni viastnost, kterou nelze mérit, ale Ize ji citit. Kazdy klient
potrebuje své mnozstvi casu se vyjadrit, zpracovat, podeélit se. Kazdy terapeut, ucitel, viidce potrebuje své mnozstvi
Casu k tomu, to zpracovat.

Helga Weule (A): Seminar Cesta hrdiny je tréninkem ve vnitrni dynamice skupin. Cyklus zdkladnich emoci mi
umoznuje zpracovat sve vlastni pocity a zacit je vice vnimat. Je to také dobra mapa rozvoje skupin a projektii.
Patrik Krebs (SK): Funguje to pro kazdy uceleny proces...

Manfred Weule (D): ...ktery podporuje sebeorganizaci.
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Instituce spolupracujici na projektu HIT

Abenteuer Leben (Adventure Life) (Austria)
www.adventurelife.cu

“Potrebujeme komunitu, abychom rostli a zazivali dobrodruzstvi.”

Adventure Life
= Asociacion cultural, social, de salud y bienestar
ACUNAGUA (Spain)
4 NAGUA www.acunagua.wordpress.com
D|VAD|.@ N Dlvadlg bez domova (Slovakia)
gz 90 www.divadlobezdomova.sk
LGB Youth Support Group IZADJI (COME OUT) (Serbia)
www.facebook.com/grupalZADIJI

] A . ReykjavikurAkademian (Iceland)
REYKJAVIKUR @ KADEMIAN (The Reykjavik Academy)

SJALFSTAETT RANNSOKNA- FRADASETUR . .
www.akademia.is

Spolek divadelnich ochotnikii Alois Jirasek (Czech Republic)
(Theatre of Alois Jirasek Upice)
www.divadloupice.cz
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Dodatek

Dr. Helga Weule - Dipl.-Ing. Manfred Weule M. A. - Institute consciousness strategies 2016

1. Procesy tvorby a zakladni emoce

Tvorivost je sila, ktera pochazi “z prazdna” a ktera umozZiiuje nové skutecnosti. Projevuje se v lidskych
stvorenich a v piirodé jako kolektivni proces ristu a rozkladu, jako stochasticky proces.
Tvofivost vyuziva volné prostory, polarity, necekané udalosti, podrazdéni, zmény vzorct, ztuhnuti a limitace.

Jednotliva stadia procesu kreativity mohou byt popsany nasledovné:

1. Potieba néc¢eho nového
(Zamér, zablesk dUvtipu, podrazdéni)
Zakladni emoce: hlad

N\

2. Dovolit nééemu novému vyrust
(Zkoumat, zivit, chréanit)

5. Novy zvyk
(vzorec, skuteé¢nost) 3.Jit za novym
(Boj mezi starym a novym, moc, sila)
\ Zakladni emoce: agrese / bolest

4.Vyzkouseni nového
(Pustit, ovérit, zaclenit)
Zakladni emoce: smutek
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Dr. Helga Weule - Dipl.-Ing. Manfred Weule M. A. - Institute consciousness strategies 2016

2. Proces tvorby skupiny a zakladnich pocitt

Skupiny se tvori, kdyZ pro v§echny vznikne situace nouze (nebo touhy), kterou lze zvratit (nebo naplnit) jen

kolektivné a kdyZ neni “spasitel” (expert, autorita), ktery vzniku skupiny zabrani.

Procesy tvorby skupiny jsou také tvofivymi procesy, pii kterych se formuje pospolitost. Ve vyspélych skupinach

je celkovy potencial vyssi nez soucet potencialu jednotlivei.

Tvorba skupiny

Tvorivost / Inovace Zakladni pocity

S ohledem na tradi¢ni zptisob popisovani lze faze procesu tvorby skupiny popsat nasledovné:

1. Vyjasnit (“rozehfivani”)
Zakladni pocit:
Hlad / zajem / motivace

\

2. Regulovat (“*normovani”)

5. Jednat (“optimalni vykon”)

3. Rozhodnout (“boureni”)
Zakladni pocit:

\ Agrese / bolest

4.Vymyslet nebo reflektovat
Zakladni pocit:
Smutek / pustit / zaclenit

Dodatek
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Afekt - emoce - pocit
Dnes se o pocitech a emocich mluvi nadmérné. Pro mnoho vyzkumnikt se “emo-

ce”, “pocit” a “afekt” zdaji zamenitelné. Ale nejsou identické. *)
Strucné si vymezme tyto tfi terminy: afekt - emoce - pocit.
Afekty jsou prudké projevy puzeni/instinktu/pnuti. Hledaji pfimocarou cestu ulevy
(“vrazda z afektu”, “divoka kritika ¢i skupinova hadka jsou proudem afektu”), po-
stradaji uhlazenost provedeni a jsou ¢asto ohrani¢eny jedinym momentem.
Emoce jsou dynamické, vyrazné (zde spojitost se slovem vyrazet), vztahuji se k ¢i-
nlm, jsou zamérné a zacilené. Emoce jsou procesy vychazejici z nalad a maji fyzic-
ky rozmér gesta a pohybu téla, akce. Tam, kde jsou afekt a emoce nestalé, vnaseji
pocity prvek védomi, oteviraji prostor, zvou k ptib&hu, l1ze je vypravet, maji trvani
a nejsou nutné zacilené (napf. uzkost). C. G. Jung poznamenava, Ze pocity vnaseji
posouzeni, hodnoceni nebo rozhodnuti: “Libi se mi moje vnitfni odezva na poci-
tek? Nebo se mi nelibi?” Hodnoceni pfichazi ve form¢ otazky “K ¢emu je to dobré/
¢emu to uskodi?” (Jung, 1990)
Kazdodenni jazykové projevy toto pomahaji rozlisit: Ize fici “Na jazyky mam cit”,
ale nikdo nema na jazyky “emoci” nebo snad “afekt”. Lze fici “Mam pocit, ze”.
Naopak je nemozné fici “Mam afekt, ze” nebo “Mam emoci, ze”. Lze fici “Mam
pocit viny”, ale nelze “Mam emoci viny” nebo “Mam afekt viny”.
Ale vSechny tyto rozdily jsou otazkou intelektu a ptichazeji zvenci. Dusevni piistup
neni s to pojmout podstatu. Pfi nejmensim W. Machleidtovi se podafilo ukazat ko-
relaci mezi péti zakladnimi pocity a rozpoznatelnymi vzory mozkovych vin méte-
nych metodou EEG (Machleidt, 1989).

Manfred Weule & Helga Weule

*) Han, Psychopolitika. Neoliberalismus a nové technologie moci. Pfidava hypotézu, pro¢ se dnes
dostavaji pocity a emoce tolik do popfedi. Racionalnost je prostfedek disciplinované spoleénosti,
a proto dosahuje limitu a je vnimana jako omezeni. Emocionalnost si zabira jeji misto, emo¢ni
kapitalismus stavi na svobodé a neomezené subjektivité, svobodé si cokoli koupit, svobodé rozvinout
svou osobnost.
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